Musikalisch-therapeutische Arbeit mit Kindern in d&ozialpadagogik

Katja Brockhaus-Albrecht

Hans-Helmut Decker-Voigt hebt in seinem Buch ,Aes 8eele gespielt” (1991)
hervor, dass die Musik in der Musiktherapie die k&iom habe, ,Not zu wenden*.
Er arbeite in der Regel mit Menschen zusammen ndesgchische Not sie habe
krank werden lassen, wobei dieser Not eine Krankandprer frihen Kindheit
zugrunde liege, die therapeutisch aufgearbeitetdeverkonne. Decker-Voigt
macht aber auch darauf aufmerksam, dass eine aAd&gabe der Musiktherapie
in der Vorsorge liege, also in der prophylaktiscAebeit mit Menschen, die noch
psychisch gesund sind.

Bei meiner Arbeit mit Kindern steht dieser prophyische Aspekt im Vorder-
grund; dies gilt sowohl fur den sozialpadagogischlsnauch fir den musikthera-
peutischen Ansatz meiner Arbeit. Die Kinder, mihele ich arbeitete, sind also
noch gesund, oder aber in der Gefahr zu erkrarkiensind unterschiedlich star-
ken Anforderungen in der Familie, der Schule, desuRdeskreis und ihrem All-
tag Uberhaupt ausgesetzt, die es zu bewaltigenDglbei nehmen die Belastun-
gen, denen Kinder ausgesetzt sind, standig zu.

Fast jede zweite Ehe wird wieder geschieden unesjellitte Kind ist davon be-
troffen. Eine grol3e Zahl von Alleinerziehenden wmd der Doppelbelastung von
Beruf und Erziehung nicht fertig. Arbeitslosigkergelche immer haufiger auch
Uber einen langeren Zeitraum besteht, und zunehensadierung belasten auch
.intakte* Familien.

Der Mangel an Ausbildungs- und Arbeitsplatzen, sogeringe Zukunftsperspek-
tiven fuhren zu Konkurrenzkampf bei einer niedriggardenden Hemmschwelle
gegeniber der Anwendung von Gewalt.

Diese Faktoren fuhren dazu, dass immer mehr Kisidér iberfordert fihlen und
in Lautstarke, aggressive oder regressive Verhsester ausweichen.

Prophylaxe

Erweist sich dieses Verhalten als erfolgreich urdden den Kindern nicht frih-

zeitig Handlungsalternativen aufgezeigt, kdnnerh siiese mit zunehmendem

Alter auspragen und verfestigen.

Als Sozialpadagogin mochte ich mit Hilfe von Musklche Verhaltensmuster  Spiel

bewuf3t machen und Handlungsalternativen mit derdétim zusammen erarbei-

ten. Dabei dient die Musik den Gruppenteilnehmerinaunachst als Mittel zur Verhaltensmodi-
Selbstdarstellung, Selbstentfaltung und Kommunakati fikation

Es kommt fur mich entscheidend darauf an, dassKkveréahrbar wird, d.h. Musik

muf3 horbar, spirbar und nicht zuletzt auch machieaden kénnen.

Eine gute Ubung hierzu sind Bewegungstanze, wigldmr Pripet* (Fidula), ein Musiktherapeuti-
einfacher Schlangentanz, bei dem bestimmte Konpergktiviert und zum. sche Arbeit mit
Rhythmus der Instrumente eingesetzt werden. Degser ruhige Schreittanz kanWorschulkindern
auch in moblierten Raumen durchgefuhrt werden. rEtease, wahrend der die
sich an den Handen haltenden Tanzerlnnen rhythndisath den Raum schreiten,
folgt eine Phase, in der die Schlange stehen bldibtHandfassung gel6st und
mit den Handen jeweils verschiedene Kérperteildrgsemelt* oder mit den Fi- Kindertanz
Ben gestampft wird. Mit diesem Tanz sollen die kind

erste akustische Versuche machen kénnen, indektassehen,

den Korper als ,Instrument” entdecken,



ihre Sinnesorgane sensibilisieren, indem sie hemdnd hinsehen, um nach-
ahmen zu kénnen und den richtigen Zeitpunkt fur Bersatz der Korperin-
strumente erkennen zu kénnen,
den Mut fassen, sich musikalisch auszudriicken oronkunizieren, indem sie
aufstehen, lachen, sich anfassen und zunicken.
Sie kbénnen den. Rhythmus durch Bewegung und Taclzvoziehen, durch
die Folge: Gehen, Stehen, Klatschen und

Musik als Mdglichkeit zu Kontakt und Spiel mit amele erleben.

Wir Erwachsenen haben gelernt, dass Spielen etwadis€hes und fur unser
Alter Unangemessenes ist.
Jedoch lernen Kinder, solange sie klein sind, dideabhahmung; die Erwachse-
nen sind ihr Vorbild. Dies gilt besonders fur Kinden Kindergartenalter, aber
auch fur Grundschulkinder. Die Mutter in den mub#dan-therapeutischen Grup-
pen sollten durch mein Vorbild lernen, diese Hemgjwich auf ein Kinderspiel
einzulassen, abzubauen.
Mutter-Kind-  Einige Mutter hatten es am liebsten gesehen, wiengas nicht hatten dabei sein
Interaktionen in mussen und argumentierten, ihre Kinder sollten ssétidig werden, um bei-
Eltern-Kind-  spielsweise selbstandig in den Kindergarten zu meSe behaupteten, ihre Kin-
Gruppen der wirden besser mitmachen, wenn sie nicht daBeerw Tatsachlich aber hat-
ten sie groRe Hemmungen, sich auf das Spiel mikdsaern einzulassen.
Ich hatte auch zunachst eine Gruppe mit Mutterneind ohne Mutter. Der Un-
terschied war gravierend! Die Kinder, die alleinrian, fuhlten sich unsicher,
konnten sich auf das Neue und Fremde nur schwikrseen. Ein Madchen tanzte
nie mit, ein Junge lag haufig wahrend der gesar8tande auf dem Sofa.
Ich sprach mit den Mittern und gewann sie dafium&ohsten Kurs mit dem Kind
dabei zu sein. Dabei war fiir mich nicht nur die tllgung ausschlaggebend, dass
das Setting - einmal in der Woche - oder das AlterKinder tberfordert, sondern
dass das Kind in Gegenwart seiner Mutter, alsoinene geschitzten Rahmen,
lernen kann, sich von seiner Mutter zu I6sen ugdrestandig zu handeln.
In der Folge stellte sich heraus, dass auch dig¢gviBrobleme hatten, ihre Kinder
loszulassen, und eine eigene Entwicklung bei dend Kuzulassen.
Um Eigenstandigkeit und die Verwirklichung eigeildgen gehes auch bei dem
folgenden Lied, welches auf der Melodie ,Von deaugn Bergen kommen wir®
gesungen wird:

Spiellied, englische Originalfassung (beliebig anieren) Wenn ich fréhlich bin,
dann klatsch ich in die Hand ....
dann stampf ich mit dem Ful3 ....

- K K K N N .  — I ]

Nes

e e e e e —=x— dann dreh ich mich im Kreis
D) o o e l I o &

If youre hap-py and you know it, clap your hands, if you're . . .
e r—=x— Die Kinder fordere ich auf,
b) : | | eigene Reime zu erfinden, und es

hap -py and you know it, clap your hands. If you're . .. . .
N . . fallen ihnen einige dabei ein,
b2 0 000 5550 e o0 000 naturlich auch solche, die nur
¢ hgp-pyy, and y()u know it and you  real-ly want to show it, if you're mihsam zu verwirklichen sind,
“% 2.1 you're happy .. slap your sides wie z.B. ,...dann rutsch ich auf
2 p - 3. stamp your feﬁt /4. .. §1lap .yl(')uvr‘ t""l‘g?rs / « . . .
" . andyoukow it clapyour hands e 4SM Bauch.” Aber je schwieriger
Bewegungen hintereinander ausfiihren) es erd, deS'[O |UStIgeI’ |St der

Versuch, die Einfalle in
Bewegung umzusetzen. Erst wahrend des Tuns erkeamtden Schwierigkeits-
grad.
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Solche einfachen Bewegungslieder regen die Expetigréreude an, weil sie
dazu auffordern, eine Idee direkt in die Tat umizese Dabei erlebt das Kind,
dass alle zusammen seine Idee ausprobieren.

Ahnlich wie bei dem Tanz, lernt hier das Kind duidhchahmen, durch genaues
Hinsehen, und es wird aufgefordert, die Musik umetm Rhythmus in Kérperbe-
wegungen. umzusetzen, indem es genau hinhort. [@ésrer Ziel erreicht, dass
die Kinder ihre eigene Stimme erleben.

Das Hinhoren, Horchen und Lauschen auf die verdehigten Gerdusche um uns
herum ist eine wichtige Voraussetzung fur das gesa@ne Kommunizieren.

Zu Beginn jeder Gruppe treffe ich mit den Kindemeewichtige Vereinbarung.
Sie lautet:

Wenn Musik gemacht wird, wird nicht geredet, unchwevir redenmacht nie-
mand Musik.

Diese Vereinbarung, so einfach sie klingen magdasth ungeheuer schwer ein-
zuhalten. Dies gilt aber nicht nur, wie man vielgi annehmen mochte, fur die
Kinder, sondern in auffallend starkem Mal3e fur Hmevachsenen. Die Kinder
hatten Mihe, wahrend der Redezeit ihre Instrumeriten zu lassen, waren aber
vollstéandig ins Spiel vertieft, wenn wir musizierte

Die Mutter in meinen Gruppen dagegen hielten zwahrend der Redezeit die
Instrumente ruhig, sie Ubertraten die Regel abenemwieder wahrend der Zeit
des Musizierens, vor allem, indem sie ihre Kinderbal reglementierten oder
sogar Gesprache mit der Nachbarin begannen, soidastas Spiel abbrechen
muf3te.

Far mich wurde hier deutlich, wie schwer es dentbtitfiel, sich von ihrer Rolle
als reglementierende Instanz zu I6sen und sichaaiiinr eigenes Musizieren zu
konzentrieren und es fir ihren eigenen Gewinn zmemu Zum anderen wurde ein
starkes Kontaktbedurfnis sichtbar, was es den Rradewer machte, sich. in die-
ser Stunde ganz auf das gemeinsame Erleben mitkinglern einzulassen.

Ich versuchte, den Muttern dadurch entgegenzukomdsess ich ihnen sagte, ich
wuirde die fur ein eventuell entstehendes Chaosilm@inehmen. Ich fihrte bei-
spielsweise den Beckenschlag als Signal fur RuneDas erwies sich als viel ef-
fektiver als verbale Ermahnungen.

Je starker sich die Mitter auf das eigene Spietéwotnieren konnten, und je we-
niger sie auf ihr Kind regelnd einwirkten, desteiér konnten die Kinder experi-
mentieren. Die schiichternen Kinder hatten plotztielm Mut, selbst ein Instru-
ment zu wahlen, wahrend die dominanteren auf diker@m aufmerksam wurden
und deren Reaktionen. wahrnahmen.

Die Kinder konnten sich aus der Symbiose mit dettéfudsen und Kontakte zu Kontakt und
anderen Kindern aufnehmen. Die Mitter waren erstdaruber, wie viel Spall eikommunikation
ihnen machte, etwas zusammen mit ihrem Kind zibengZeit mit ihm zu haben

und an seiner Entwicklung teilzunehmen. Aul3erdesiitah sie ebenso erstaunt

fest, dass man Sprache durch Musik ersetzen kamtedass es nur einfacher

Mittel bedarf, um die Phantasie der Kinder anzunege

Horchen

Auch mit den kleineren Kindern habe ich, zusammérnhren Muttern, einfachednstrumentenbau
Klangkorper hergestellt. Dabei habe ich vorher Mittern Vorschldge gemacht,

unter denen sie sich mit ihren Kindern etwas henaelsen und fur deren Realisie-

rung sie das Material mit ihnen sammeln sollten. Basteltag habe ich dann

meine eigenen selbstgebauten Instrumente auf &iseh gestellt, wo die Kinder

sie ausprobieren konnten.



Nach der gemeinsamen Bauphase haben wir uns drerfrente gegenseitig im
Kreis vorgestellt. Dabei fiel dann etwa auch awdsslzwei Rasseln nicht gleich
klingen, und dass es den Klang verandert, je nawhaé ich viel oder wenig
Fullmaterial in den Klangkdrper geb®ie machten auch die Erfahrung, dass un-
terschiedliche Materialien unterschiedlich klingen.
Musiktherapeuti-
sche Arbeit mit Bei der Arbeit mit Schulkindern stehen die Defizite Sozialverhalten und der
Grundschulkin- Mangel an Konzentrationsfahigkeit im Vordergrund.
dern Hinhoren, Horchen und Lauschen sind wichtige fumtaunikation.
Davor steht aber die Fahigkeit, sich auf eine S&dmzentrieren zu kénnen. Bei
den Schulkindern méchte ich daher mit der Vereinbgr
-Wenn wir Musik machen, reden wir nicht und wenm véden, machen wir keine
Musik* nicht nur eine gewisse Ordnung in ein Musikk bringen, sondern ich
will durch die Trennung zwischen verbaler und makgcher Kommunikation
R&ume der Stille entstehen lassen. Dieser Momerftilke zwischen zwei Hand-
lungen ermdglicht es, sich ganz auf das Hoéren &@aszan. Dies gilt nicht nur fir
die Musik. Dieses Innehalten zwischen zwei Handinigt eine Voraussetzung,
_ um sichganzauf dieses neue Tun einzulassen. Kinder werdete meit Angebo-
Stille ten Uberhauft - von der oft erdrickenden Fulle etegigten Spielzeugs, den
verschiedenen Freizeitaktivitaten und Hobbys brs 2um sich standig steigern-
den Konsum audiovisueller Darstellungen der akciséis und optischen Medien -
so dass wir uns Uber die nachlassende AusdaueKomzkntrationsfahigkeit der
Kinder nicht zu wundern brauchen. Was fehlt, sidavischenrdume®, in denen
sie die Mdglichkeit haben, eine Sache abzuschlieddrsich auf eine neue einzu-
stimmen.
Klangschalen  Um Stille erlebbar werden zu lassen, habe ich et indern ein einfaches Ex-
periment gemacht. Hierzu habe ich zwei Klangschatére sehr groRe und eine
sehr kleine, mitgebracht. Nachdem sie sehr neggidiese
~Suppenschiusseln* untersucht hatten, forderteielasf, ihre
Augen zu schlieBen. Ich rieb beide Klangschalen
nacheinander und lieR sie ganz verklingen. Es wiadrs zu
sehen, wie entspannt die Kinder dalagen und aufaerk
dem Klang lauschten.
Nun wollten sie naturlichwissen, wie ich diesen Ton
hervorbrachte. Ich machte es ihnen vor und lie3 sie
nacheinander mit inren Handen die SchwingungerespiBie
nahmen die unterschiedlichen Vibrationen wahr, ucidl
konnte ihnen jetzt ganz einfach erklaren, dassdigtth das Reiben die Schale
zum Vibrieren bringe und damit auch die Luft, dies# Schwingungen auf das
Trommelfell des Gehors Ubertrage, welches dannugenschwinge. Je nachdem,
wie stark schnell diese Schwingungen seien, saieh die Klange, die wir hor-
ten, lauter, leiser, hoher oder tiefer.
Musik wurde somit spirbar. Ich forderte die Kindeif, ihren Kopf in die grol3e
Klangschale zu halten, und sie hatten grol3en SpaB dSie beschrieben spontan,
was sie dabei empfanden: ,Es brummt®, ,mein Kogftdt“, ,es ist lauter”,... .
Dabei gerieten sie natirlich auch mal gegen dieal8ctnd lernten so, dass sie
damit den Ton ,anhielten®, weil die Schale danrhhimehr frei schwingen konn-
te.

Sozialverhalten,
Horchen, Kon-
zentration

SprachvermégenEin weiteres Merkmal bei Schulkindern ist ihre gge Fahigkeit, sich verbal
auszudrucken, bzw. Erlebtes wahrzunehmen und inéorfassen. Mein Ziel ist
es, bei diesen Kindern die Wahrnehmung sowohl ssiglbst als auch ihrer Mit-
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schilerinnen zu férdern, indem ich mit ihnen musskae Spiele durchfihre, die

sich dadurch auszeichnen, dass sie eine einfactveifung haben, die zu Anfang

des Spiels genannt wird, so dass das Spiel eimglegtigen Anfang, jedoch ein

offenes Ende hat.

Ein solches Spiel ist die Paukenablésung von Eiliedemann (1983). Der PayPaukenablosung*
kenspieler spielt ein mittleres Metrum, wahrend aleleren an Fell- und Holzin-

strumenten einen beliebigen Rhythmus spielen. J&gpexler darf einmal den
Paukenspieler abloseimdem er versucht, ihm die Schlegel so aus den éfaad

nehmen, dass dabei das Metrum nicht unterbrocheh @erjenige, der abgelost

wird, geht zu einem freigewordenen Instrument zkiriind spielt wieder einen

Rhythmus. Dabei soll der Weg vom Holzinstrumentridie Pauke zum Fellin-

strument, bzw. umgekehrt eingehalten werden.

Kinder besitzen einen starken Drang zu experimiattieSie sind neugierig und Spielanleitung
machen ihre Erfahrungen im Spiel. Der Experimedtang wird unterstitzt,

wenn keine verbalen Zurechtweisungen das Spiethnetehen oder beeinflussen.

Es gibt keine Fehler, sondern lediglich Abweichungen der jeweiligen Spielre-

gel, die erst nach Beendigung des Spiels themdtisezden. Das sind Sprechan-

lasse, die die Kinder gerne aufnehmen und die @@esisch dazu veranlassen,

sich differenzierter auszudriicken.

Eine Phase des Musizierens wird immer von eines®las Gesprachs abgelost.

Ich frage nach der Befindlichkeit wahrend des Spielas erlebt wurde, wie der

Spielablauf klappte und wie die Regeln eingehakarden.

Der verbale Teil in der musikalisch-therapeutiscAebeit hat also seinen festen

Platz. Je nach Alter lernen die Kinder dabei sigszadriicken. Sie werden aufge-

fordert, das, was sie spiren und erleben, in Wartiassen. Dies ist eine wichtige .
Ubung zur besseren Eigenwahrnehmung. Verhaltensmodi-
Ein Kind, das immer wieder die Spielregel missaieil es unaufmerksam ist, fikation
wird sich durch die haufige Wiederholung von settein Ablauf anpassen, um in

der Gruppe nicht als Storenfried dazustehen - aller es verletzt die Regel ab-

sichtlich, um auf sich aufmerksam zu machen.

Indem diese Abweichungen von der Regel als indeliduBeitrdge anerkannt und
thematisiert werden, hat das Kind die Moéglichksith seiner selbst bewul3t zu

werden, und sich dadurch starker der Gruppe zuwengl&dnnen.

So kommt ein Prozel3 in Gang, den ich folgenderm&iésnohreiben mochte: das

Kind wird von der Gruppe Uber sein Verhalten aufgek es wird sich seines

Verhaltens bewul3t, aber auch der Reaktionen, dileieh sein Verhalten auslost.

Das Kind hat jetzt die Mdglichkeit, sein Verhaltemreflektieren und gegebenen-

falls zu verandern.

Mit Hilfe solcher Spielablaufe, wie dem Wechsel ibée Pauke, erfahren die Spielregeln
Kinder neben der motorischen und musikalischen Bagubestimmte soziale
Verhaltensweisen fur das Zusammenleben in der @ugp es gilt einzuhalten.

Hierzu gehdren die Riucksichthnahme auf andere, &@nfeit gegeniber anderen

Meinungen und Standpunkten, Hilfsbereitschaft,Fdibigkeit, zu warten, bis man

an der Reihe ist und Zuriickhaltung.

Wer schon einmal Uber langere Zeit Improvisationsitiin einer Gruppe erlebt

hat, weil3, dass diese einen Prozel3 durchmachZeaiebendtigt und nicht er-

zwungen oder beschleunigt werden kann. Erst wemrClaos als solches emp-

funden wird, kbnnen die Gruppenmitglieder Altermati und Regeln als sinnvoll
akzeptieren. Indem ich dieses Chaos zuliel3, lemhteKinder in der Folgezeit die

Spielregeln fir musikalische Spielablaufe einzwdraltSie lernten aul3erdem ge-

zielt ein Instrument auszuwéahlen, bzw. sich furl@stimmtes Instrument



zu entscheiden.

dissoziales Ver- Auffallig war das geringe Unrechtsbewul3tsein béerah Kindern. Mit einem

halten

Lacheln reagierten sie, wenn man sie auf ihre Rdictsdosigkeit, ihre Zersto-
rungswut den Instrumenten oder anderen Gruppenedtgh gegeniber hinwies.
Es hatte den Anschein, als hielten sie ihr Verhdiie normal.

Der Umstand, dass die gréf3eren Kinder oft sehrraaigslos mit meinen Instru-
menten umgehen und ich nicht selten einen Verludgbteklagen habe, veranlaf3t
mich immer wieder, verstarkt Instrumente mit demd&rn zu bauen. Ich erhoffe
mir dadurch eine starkere Verbundenheit der Kindérihrem Instrument, die
dazu fuhren soll, dass sie von sich aus verantwioetl mit ihm umgehen. Aul3er-
dem ist es mein Ziel, dass sie durch Eigenbau wpeiimentieren ein vertrautes
Verhéltnis und besseres Gespur fur Instrumenterbeien.

Selbstbauinstru- Ein gut eingerichteter Werkraum der Grundschul@@nich tétig bin, bietet zu-

mente

Kreativitat

dem die beste Voraussetzung fur den Bau vielfaltiggtrumente. Umdie Kosten
fur Material so niedrig wie moglich zu halten, baeiich vorwiegend Umwelt-
material und Industrieabfall, der z.T. auch von dé@ndern selbst gesammelt
werden kann. Daraus entstehen dann PKW-Schlauahsedn, Gluhbirnenras-
seln, Joghurtbecher Troten, Handdrehtrommeln, Hatgern, Kronkorkenras-
seln, Einsaitiger Dosenbal3, Obertonfléten, Nagelspind vieles mehr.

Die Kinder haben einen solchen Spal} daran, dassisieimmer wieder fragen,
was wir wann als nachstes herstellen. Auch diehigsten Kinder sind konzent-
riert bei der Sache und verbringen viel Zeit darhit,eigenes Instrument indivi-
duell zu verschonern. In der Zeit nach dem Instnter@au gehen kaum noch
Instrumente zu Bruch; die Kinder wissen, welcheslristrument ist und wollen
es jeweils in der ndchsten Musikstunde wiederhaben.

Neben diesem Erfolg erreiche ich durch den Instnieréau, dass sich die Kin-
der direkt mit dem musikalischen Rohmaterial awmsilersetzen und sich dabei
handwerkliche Grundkenntnisse aneignen. So wirel Kreativitat und ihr Erfin-
dergeist angeregt.

Gruppenprozess Durch den gemeinsamen Instrumentenbau kommt eippgénprozess in Gang,

Kommunikation

Resumee

Prophylaxe

Personlichkeits-
entwicklung

der sich positiv auf die folgenden Zusammenkinfiswarkt. Die einzelnen
Gruppenmitglieder nehmen sich starker gegensedigrywnd es kommt verstarkt
Kommunikation zustande. So &uf3erte sich einer uegeh erstaunt dartber, dass
man sich mit Instrumenten auch unterhalten kénmehat mich, im Anschluf3 an
die Stunde noch mal, mit ihm ein ,Gespréach” zu lspie

Durch musikalisches Spiel in der Gruppe kénnen Kamikationsfahigkeit, das
Gefiuhl far den eigenen Korper, das soziale Verhaiteder Gruppe, die Auf-
merksamkeit und die Experimentierfreude der Kingiaweckt und geférdert wer-
den.

Dabei wirkt die Musik von selbst. Denn beim gemamsn Hinhdren und Hinse-
hen, welches eine wichtige Voraussetzung fiir disbdung sozialer Kompetenz
ist, und beim Umgang mit Instrumenten werden sezr@geln eingetbt.

Lilli Friedemann (1971) hat implizit festgesteldass sich beim musikalischen
Spiel die Personlichkeit bei Kindern in folgendeistRungen entwickelt:
- von der Bezogenheit auf sich selbst zur Kommuiokatund Reaktion
auf den
Partner (Wahrnehmung der anderen)
von der Nachahmung zur Selbstandigkeit und  Eigeaiive (eigene
Ideen entwickeln)



von der spontanen und rohen VitalitatsduR3erung estaBung und Diffe-
renzierung (Spielregeln werden akzeptiert und kalische Gesprache
kénnen sich entwickeln)

vom unbewusstem zum bewussten Erkennen und Tlgb{Es wird
wahrgenommen und verbalisiert)

vom Wahrnehmen des Gesamteindrucks zum ErfasserEnvaelheiten
(vom Ungefahren zum Genauen) (mit Hilfe der Spraeivd die Wahr-
nehmung differenziert, die Gruppenmitglieder werderhrer Individuali-
tat wahrgenommen)

Effektive prophylaktische Arbeit mit Kindern musge cEltern des Kindes not- Elternarbeit
wendig mit einbeziehen, da diese fir sie geraddem ersten Jahren ihrer Ent-
wicklung Vorbildcharakter haben.

Mir waren daher die Gruppen, an denen die Mutieralemen, sehr wichtig, denn
auch sie lernten, sich und ihr Kind besser wahrzomes.

Aber auch im schulischen Bereich ist die Zusamnienamit den Eltern notwen-
dig, sonst wird meine Arbeit lediglich symptomabsékbhend; grundlegende
Veranderungen kdnnen nicht erreicht werden, wemvosbdie musiktherapeuti-
sche als auch die sozialpadagogische Arbeit aw kdigine Insel im Alltag des
Kindes beschréankt bliebe.

Leider wird der Prophylaxean sozialpadagogischen Bereich immer noch ein zu
geringer Wert beigemessen. Dabei kdnnten nichthobe Kosten fir lange The-
rapien bei den spateren Erwachsenen eingespartdesonauch die
Kriminalitatsrate deutlich gesenkt werden, wenrsdien den zustandigen Stellen
endlich eingesehen wiirde.
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