Musikalisch-therapeutische Selbsterfahrung in eineldhiittergenesungsheim

»Ich schaue in den Spiegel und die Frau darin isfr@md geworden
Angelika Hillingshauser

Das Miuttergenesungswerk (MGW) hat sich im Jahr 18%0iInitiative von Elly Mittergenesungs
Heuss-Knapp als Zusammenschluss von Wohlfahrtsveenagegrindet, die sich werk
schon seit Anfang des Jahrhunderts um die Muttelan bemihten.

Entsprechend den sich wandelnden Lebenssituatiemerrrauen, &nderte sich die
Zielsetzung des MGW seit ihrer Grindung entspredhdar Bedurfnisse der
Frauen. So bietet das MGW heute Miittern aller Alierfen in Mutterkurh&usern
bzw. Mutter-Kind-Kurhdusern eine stationare Kur nmmtedizinischen und
sozialtherapeutischen Schwerpunkten an. (vgl. Migteesungswerk, 1995, 4).
Die KurmalRnahme, die Korper, Geist und Seele dandfr ansprechen soll, ist Teill
einer therapeutischen Kette, d.h. Kurvorbereitifagaufenthalt und Kurnacharbeit
sollen den Frauen als umfassendes Beratungsargjehen, das die Erhaltung und
Wiederherstellung der ganzheitlichen GesundheitMétiern zum Ziel hat.

Die Kurvorbereitung und -vermittiung wird bei den erBtungs- und
Vermittlungsstellen der ortlichen Wohlfahrtsverbé&ndurchgefihrt. Hier wird
gemeinsam mit der Frau daruber beraten, ob fleisie Mutter-Kind-Kur oder
eine Mutterkur das geeignete Angebot darstelltsgneichend ihrer Lebenslage
und Gesundheitsproblematik wird ein MGW-Haus ausdety das ihren
Bedurfnissen entspricht. Nach der Diagnose deswiigenden Arztes und der
Bewilligung durch die Krankenkasse kann die Fraa Kur antreten.

In dem gewahlten MGW-Haus erwartet die Kurteilnehmesine qualifizierte
sozialtherapeutische, medizinische und physiotleeragche Betreuung , die ihre
ganzheitliche Gesundung unterstttzen soll. In elvhetter-Kind-Kur bekommen
die Kinder ein eigenes Programm , damit die Fraaenden Angeboten des
Hauses teilnehmen kdnnen. Ein weiteres PrinzipMigitergenesung ist ferner,
dass die Frauen ihre Kur in einer festen Gruppbriregen; d.h. alle Frauen haben
einen gemeinsamen An- und Abreisetag. Dies ford@st gegenseitige Vertauen
und den Kontakt der Kurteilnehmerinnen untereinande

Nach erfolgter Kur unterstitzt die Vermittlungsktadie Frau bei der Umsetzung
der wahrend des Kuraufenthalts entwickelten ZielB, der Suche nach einem
geeigneten  Therapieplatz oder einer Selbsthilfgggup In  vielen
Vermittlungsstellen wird weiterhin eine Nachberedagruppe angeboten, die sich
regelmalfig trifft (vgl. Katholische Arbeitsgemeihaft, 1984, 22ff).

Die folgenden Berichte zeigen Erfahrungen musikblgherapeutischer Arbeit in
einem Mutter-Kind-Kurheim und in einem Mutterkunmei

Das Gussie-Adenauer-Haus (GAH) ist ein Kurhausemgr 75-jahrigen Geschichte
von Muttererholung. In diesem Haus kénnen 50 Fram@ner festen Gruppe eine
vierwochige Kur geniel3en. Sie werden in dieser @it Mitarbeiterinnenteam des
Hauses betreut, das sich folgendermalf3en zusammtenset

- zwei kurbegleitende Arztinnen

— die Badeabteilung; zwei Masseurinnen / med. Badssr@inen, ein Masseur

/ med. Bademeister

— Kuchen- und Hauswirtschaftspersonal
das sozialtherapeutische Team; bestehend aus dmal&beiterinnen, einer
Sozialpadagogin, einer Ehe- und Lebensberaterin.



Der Arbeit im GAH liegt ein ganzheitliches kurthpeaitisches Konzept zu Grunde,
das Korper, Geist und Seele in gleichem Mal3e acispnesoll. Ziel der Arbeit ist
es, dass den Frauen wahrend der vier Wochen andaneKur entsprechend ihrer
individuellen Krankheitsgeschichte und psychosendbituation der Weg zu einer
Genesung ero6ffnet wird.

In der Konzeption der kurtherapeutischen Arbeit @&H finden wir die Ziele
folgendermaf3en benannt:

»Ziel unserer kurtherapeutischen Arbeit ist, dialen zu befahigen:

— die Ursachen ihrer psycho-sozialen Konflikte zkeanen, sie anzunehmen
und nach alternativen Problemlésungen zu suchen;

— die sozialen Beziehungen aktiv zu gestalten;

— zu einer personalen Eigenstandigkeit zu finden, t Mu freiheitlichen
Entscheidungen zu bekommen;

— neuen Sinn zu finden, den Eigenwert zu bejaheh, it sich selbst und
den Lebensschwierigkeiten auszus6éhnen, heilerntbger zu werden, aus
dem personlichen Glauben neue Lebenszuversichterindu koénnen®
(Gesundheit - ein neuer Anfang 3).

Als wichtigen Schritt zur Umsetzung dieser Zieleeh$i die Konzeption
regelmafige Gruppengesprache vor, die themenzendder problemorientiert
durchgefuhrt werden.

.Die Erfahrung in diesen Gesprachen fir die einedhnau, sich selbst wieder
einmal wahrzunehmen mit eigenen Winschen und Beid&ehn sowie zu erleben,
nicht alleine Probleme und Schwierigkeiten zu habkat eine wesentlich
entlastende und erschlieRende Funktion. Durch digpg&ngesprache bekommen
die Kurteilnehmerinnen Hilfe, nach alternativen wigsmoglichkeiten flr ihre
Probleme zu suchen und eventuell bisheriges Vemalz.B. ER- und
Trinkgewohnheiten, Rauchen, standige Selbstuberfard)) zu veréandern, und
das eigene Leben bewusster und gesundheitsbewnggiestalten” (ebd. 3).

Um Korper, Geist und Seele anzusprechen, kénnekrdigen wahrend ihrer Kur
folgende Angebote wahrnehmen:
— medizinische Anwendungen: med. Bader, Massagenppgamwvendungen,
- regelmaRige Sprechstunden der kurbegleitendenierti
— Aktivierung und Entspannung: Radfahren, SchwimmEBEmfihrung in
verschiedene Entspannungstechniken (Eutonie, aouesg Training,
progressive Muskelentspannung)
— Gesundheitsvorsorge: Erndhrungsberatung, Einfuhiume Vollwertkost,
Gewichtsreduzierung
— Beratung: regelmalige, themenzentrierte Gruppengesp,
Einzelberatung, Selbsterfahrungsgruppen, Erzielgesgpsache
kreative und gesellige Angebote: Topfern, SeideemalWerken, Kochen,
Kosmetik- und Stilberatung, Tanz (Volkstanz, meadiex Tanz, orientalischer
Tanz), Marchenabende, Musik- und Leseabende, dgsfihrten.

Entsprechend der Richtlinien der Krankenkassen gord allen Angeboten nur
eine Eingangs- und Abschlussuntersuchung durchAdign, sowie die von ihr
verordneten medizinischen Anwendungen fur die Kimebmerinnen
verpflichtend. Die Teilnahme an allen weiteren Abgfen entscheidet jede Frau
selbst. Anhand eines Wochenplanes kann jede Kuetsiherin ihr eigenes
Programm zusammenstellen. Wiinsche, Anregungen tagei dazu kann jede
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Frau den Mitarbeiterinnen nahe bringen, oder imheddichen Gruppentreff zur
Diskussion stellen.

Der haufigste Grund fur die Begrindung einer Kutast arztlicher Diagnose ein Erschopfungs
psychischer und physischer Erschopfungszustand bd@aeffenden Frau. Die  zustand
Frauen leiden unter depressiven Verstimmungen, t&ng8eziehungsproblemen,
Verunsicherungen und dem Verlust des SelbstweltiefiSo stehen bei den
korperlichen Beschwerden, die zu einer Kur fuhrilgende Symptome im
Vordergrund,

Migrane, standige Mudigkeit, Schlafstorungen, Rindeschwerden (vgl.
Sozialwissenschaftliches Institut fir  praxisbezegenForschung und
Organisationsentwicklung e.V., 1993, 2 f).

Die Ursachen fir die korperlichen und seelischem@gme der Frauen stehen im

engen Zusammenhang mit ihrer Lebenssituation. Sodefi wir in
Muttergenesungskuren haufig:

— Frauen, die mit der Verantwortung fur ihre Familigelféltig gefordert und
Uberfordert sind (Erziehungsphase, finanzielle 8alagen, alleinerziehende
Muitter),

— Frauen, die durch die Betreuung pflegebedurftigehinderter oder kranker
Angehoriger stark belastet sind,

— Frauen, die in einer Umbruchsituation leben (Ende Erziehungsphase,
Trennung vom Partner, Trauer),

- Frauen, die eine Mehrfachbelastung durch FamiliaudHalt und Beruf
erleben (vgl. Gesundheit - ein neuer Anfang, S. 2).

Der hohe Bedarf sozialtherapeutischer Begleitungnd dlie Umsetzung des
kurtherapeutischen Konzepts machen ein musikatisetapeutisches Angebot im
GAH maoaglich. Dabei handelt es sich um zwei Gruppeeote.
Die Gruppe ,Selbsterfahrung durch Musik und Beweggunfft sich zweimal pro Selbsterfahrung
Woche , so dass je nach Kurtermin 6-8 Treffen nstighind. Eine weitere Gruppelurch Musik und
trifft sich einmal in der Woche abends zum origatdlen Tanz. Bewegung
In einigen Fallen entsteht aus der Gruppensitudtenaus der Wunsch einzelner
Frauen in einer Einzelsitzung musikalisch-therapelitzu arbeiten. Dies wird in
Absprache mit den Mitarbeiterinnen entschieden.
Der zentrale Mittelpunkt der Selbsterfahrungsgrumtedie Musikimprovisation  Gruppen-
und deren Auswertung. Die Themen fur die Improwsen entstehen aus derimprovisation
Gruppensituation und spiegeln in Inhalt und Intétsidie Dynamik eines
Kurverlaufes wider. Es zeigt sich, dass durch den ¥Anfang an begrenzten
Zeitrahmen der Kur die SelbsterfahrungsgruppeRinesen durchlauft.
Zuerst gibt es die Phase des Kennen Lernens. $erdigeit verknipfen sich das Phasen der
gegenseitige kennen Lernen mit der Neuentdeckureg gbllig neuen Moglichkeit  Gruppen-
sich auszudrtucken. Der erste Kontakt mit den Insénten (eine Auswahl einfacher Entwicklung
Melodie- und Rhythmusinstrumente) ruft Belustigudwehr, Albernheit und
Verunsicherung hervor. Daher gebe ich in diesderrZeit viel Moglichkeit zum
Spiel. Dafur wahle ich eigene oder bewéhrte Steeln aus, wie sie u.a. bei Lilli
Friedemann und Fritz Hegi zu finden sind, um dieghbiikeit zu folgenden
Erfahrungen zu geben:

— ich stelle meine Musik / mich der Gruppe vor (Solo)

— ich schlie3e mich da (musikalisch) an, wo ich nvidl fiihle

— ich wahle mir aus der Gruppe die Klange, die mirtgo



— ich lasse mir viel Zeit zum Probieren und Experitiezan
Diese ersten musikalischen Erfahrungen in der Grugphaffen Vertrauen
untereinander und mit den Instrumenten. Gleichgéitinnen die Frauen Uber die
Instrumente Kontakt zu eigenen Winschen und Bed8egn aufnehmen, sich selbst
in den Mittelpunkt riicken und erspiiren, welche Etwagen sie an den Kontakt zu
den anderen Frauen mitbringen.
In dieser Phase sind einzelne Frauen noch uneossgr inwieweit sie sich
offnen und einbringen moéchten und ob sie diese Fden Selbsterfahrung
Uberhaupt fur sich wahlen. Einige Frauen bleibechnden ersten Eindriicken
weg, andere werden erst jetzt aufmerksam auf digi& und kommen hinzu. So
findet die Gruppe langsam ihre endgultige Zusametensg.

Inzwischen kristallisieren sich Themen heraus, dba Frauen wichtig sind. Die
zweite Phase , eine Phase von Offnung und Vertrdnggmnt.
Die Improvisationen entstehen nun aus dem Erleden, Erzahlungen und den
Erinnerungen der Frauen heraus oder ich gebe eaotsprd der Impulse, die aus der
Gruppe kommen Anregungen fur das Musikerleben;Bo z

— Improvisationen zu Frauendarstellungen

— Improvisationen zu Texten

— Tonen und Malen nach Musik

— Maskenbau und Maskentanz nach Musik
Die Treffen der Selbsterfahrungsgruppe sind in efiegeit sehr intensiv und
aufwiihlend fur die Frauen. Einige offnen sich stagtzen sich ganz neu mit ihrer
Geschichte auseinander. Auffallend ist dabei, das8elastungen in der Familie,
die sie in diese Kur gefihrt haben, in den Hintengrtreten. Das Erleben in ihrer
Herkunftsfamilie dagegen wird zum zentralen Themdem die Frauen Abstand
zu den belastenden Anforderungen durch die eigéaeder nehmen kbénnen,
scheinen sich Raume zu 6ffnen, dem Kind in sichstelvieder Beachtung zu
schenken. In den Auseinandersetzungen und Erlemaéass der eigenen Kindheit
bietet die Gruppe Raum flr Schmerz und Trauerem lchprovisationen erfahren
die Frauen Solidaritat und Getragensein in der @gup dieser Phase erleben die
Frauen neben all der Schwere auch Erleichterung Befieiung durch die
Moglichkeit ihrer Seele Ausdruck zu geben.

Eine dritte Phase kiindet das Ende der Kur und ddasitEnde einer Gruppe an.
Abschiedsstimmung kommt auf. Ich erlebe diese Phs@&ahrend und heilend.
Inhaltlich verandert sich die Gruppe. Die Frauersaglie3en sich gegenlber der
problemorientierten Arbeit. Im Mittelpunkt stehtrd@enuld an dieser Gruppe, die
eine intensive Zeit gemeinsam erlebt hat.

Der Abschied gestaltet sich musikalisch. Es gibt@elegenheit, liebgewonnene,
wichtige Instrumente zu verabschieden, wesentlichehalte nochmals
auszudricken, Perspektiven aufzuzeigen. Ansonsbgneg jetzt viel Zeit, tUber
Musik und Tanz noch einmal die geistige, seelisahd korperliche Nahe zu
Frauen zu genielRen, die miteinander wichtige Eviadpen gemacht haben. Und es
gibt Zeit fur Winsche (Tanze, Musik, Instrumente).

Musikimprovisa ,Mein Frauenbild*
tionen zu Frauen Es ist wohl nicht verwunderlich, dass die Auseirsdtzung mit der eigenen
darstellungen  Weiblichkeit, dem eigenen Frau-Sein in den Selfstenngsgruppen immer wieder
Thema wird.
— was macht mein Frau-Sein aus ?



wer und was hat mein Frau-Sein gepragt ?

was liebe ich, was hasse ich daran ?

kann ich meine Weiblichkeit leben ?

inwieweit wird/wurde mein Frau-Sein geachtet/misseic?

Eingebunden in die Auseinandersetzung mit diesegefr stelle ich den Frauen
eine Auswahl von Frauendarstellungen aus Kunsidfatie und Werbung vor.
Jede Frau wahlt ein Frauenbild aus, das sie besoadspricht. Die Beweggrtinde
fur diese Wabhl liegen irgendwo zwischen ,der Liehd den ersten Blick” und
tiefer Abscheu. Die gewahlten Frauendarstellungsgiditen die Frauen wahrend
der gesamten Dauer der Selbsterfahrungsgruppe tehdnsim Mittelpunkt der
Musikimprovisationen. Die Bilder und deren musikaelie Umsetzungen lassen
Assoziationen, Erinnerungen und Geflihle wach werldgien alte Lebensthemen

""" offen, regen zum Zeichnen, Dichten und
Texten an und geben Impulse zu
musikalisch-therapeutischer
Einzelarbeit.

Um die Moglichkeiten dieser Arbeit erlebbar zu
machen, moéchte ich Einblick in Gruppenprozesse
geben, die ihren Impuls durch die Wahl des Bildes
~Sommerabend” von Heinrich Vogeler bekamen.

»Wo ist meine Freude geblieben ?*

Fallbeispiel 1: Musizieren nach
Frau A. hat das Bild ,Sommerabend"“ gewahlt und Bildern
mochte es beim 6. Treffen der
Selbsterfahrungsgruppe  zum  Thema  der
Improvisation machen.

Frau A. hat sich in der Gruppe bisher stark auf das
Musikerleben konzentriert. Bei Rickmeldungen

zeigt sie sich zurlickhaltend und vorsichtig. lhre

Aussagen sind wenig konkret. In den
Improvisationen hat sie wenig Kontakt, bleibt mit

sich allein und konzentriert sich auf das Auspnarieder Klangmoglichkeiten, was sie sehr zu
interessieren scheint.

Auffallend ist ferner, dass sie im Verlauf der Kagi jeder Mitarbeiterin um einen Termin fir ein

Einzelgesprach bittet, es jedoch nie zu einem

zweiten Termin kommt. Um so erstaunlicher

ist es zu bewerten, dass sie bei aller zu

spirenden Vorsicht die Termine der
Selbsterfahrungsgruppe konsequent

wahrnimmt.

Fir die Umsetzung ,ihres" Bildes wahlt sie  Trommel
zwei Instrumente; eine zweiseitig bespannte

Trommel und eine Schlitztrommel, die sie

Schlitztrommel schon 6fter genommen hat.

Der grofdte Teil der Gruppe hat verschiedene

Metallklinger (Glockenspiele, Klangschalen, Fingenbeln etc.) gewahlt, so dass die Improvisation

viele Glockenklange und kleine Melodien enthalt.

Zwei Frauen setzen sich von diesem KlanggefiigeEate davon ist Frau A. Sie spielt auf delGIockenspieIe,
Trommel einen gleichférmigen Rhythmus, der den &iokl von Monotonie und Resignation Klangschalen,
hinterlasst. Spater wechselt sie zur Schlitztrohmel findet auch hier wieder einen langsamep..
Rhythmus auf zwei Tonen, der schlie3lich nur naghetnem Ton zu héren ist. Sie bleibt mit ihrerElngercymbeln
musikalischen Aussage allein, ohne Kontakt zu iféspielerinnen. Sie héalt den Rhythmus bis fast
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Verlorene
Freude

Okarina
Klangholzer

Gobischand

zum Ende der Improvisation hin durch, wo er sichamgsamt und verklingt, als wéare die Kraft
versiegt.

Spater erzahlt Frau A. von ihren Gefuhlen zu Musikl Bild. Auf dem Bild hat sie zuerst die
schéne Umgebung, die schénen Frauen und die Detailkunstvollen Darstellung durch den
Maler gesehen. Doch dann bemerkt sie entsetzt, dlase Frauen die schénen Dinge gar nicht
wahrnehmen. Das macht fir sie das Bild ,dumpf uedr‘l Sie wurde durch dieses Bild
angesprochen, da es sie daran erinnert, dasshsie sehr friih die Freude verloren hat. Das hat sie
durch ihr Spiel ausgedriickt. Wahrend sie erzaplegelt auch ihre Stimme dieses Gefihl wider.
Sie sagt, dass ihre Umgebung sie zwar nie in irgiaed Weise gehindert hat, aber sie wurde auch
in keiner Weise gefordert oder unterstiitzt.

Ich frage noch einmal nach, wo die Freude gebligsersie spiirt sie nur noch als schwache Glut.
Ich mache ihr den Vorschlag diese schwache Glut Kilingen zu bringen. Frau A. wahlt die
Okarina. Ich frage, ob sie jemand unterstiitzen. &i# bittet eine Frau, die ihr Spiel auf den
Klanghélzern begleitet.

Ihr Spiel auf der Okarina erinnert eher an ein Klegl, als an die Freude. Erst ganz am Ende wird es
ein wenig spielerisch, findet sie Kontakt zur kiodén Freude. Erstaunlich ist, dass sie auf dieser
schwierig zu spielenden Fléte recht lange spiddt.s8gt nachher, dass sie zwar Kontakt zur Freude
aufnehmen konnte. Gleichzeitig spurt sie, wie vigclittir eine Unterstiitzung ist. Die Klangholzer
waren ihr viel zu wenig.

Auch wenn fur Frau A. der Weg zur Freude noch imiden liegt, so ist ihr dieses Defizit in
ihrem Leben durch die Musikimprovisation ins Bevises gelangt. Sie konnte es spiren und
benennen. Sie nahm weiterhin die Moglichkeit wathiese kleine Glut Freude musikalisch
auszudriicken. Am Ende der Kur hatte ich den Eiddrdass die Musikimprovisation fir Frau A.,
die in ihren Aussagen oft vorsichtig und unsichéely die geeignete Form des Ausdrucks
darstellte konnte. Sie auRerte auch den Wunschhram Heimatort nach solch einer Art der
Selbsterfahrung zu suchen.

,Die Suche nach meiner Geschichte*

Fallbeispiel 2:

Eine weitere Frau hat in der Improvisation zum "Sarabend" einen vollig anderen Weg beschritten
als die meisten Frauen der Gruppe. Frau |. hat koictinuierlich an der Gruppe teilgenommen. Sie
fohit sich stark angesprochen durch die musikafisehapeutische Arbeit und nimmt auch
Einzeltermine bei mir wahr. Ihre Ausstrahlung istfdos und resigniert. lhre Stimme ist immer leise
und vorsichtig. Fur die Improvisation hat sie eiobidchand gewahlt. Sie setzt das Instrument
sparsam ein, und dies auch nur im recht dichtetelfill des Stiicks.

In ihrer Musik ist zu héren, was sie selbst aubftiraloffnungslosigkeit und Kraftlosigkeit. Sie Ait

da wie das Méadchen in der Mitte des Bildes. ,Diesilen Frauen haben soviel miteinander zu tun
und wissen nichts voneinander”, sagt sie mit t@r&timme. Die Gefiihle, die sie mit diesem Satz
verbindet, hat sie in dieser Improvisation gespielt

Frau |. wurde kurz nach der Geburt von ihren Eltgatrennt. Die Mutter war wegen einer
psychischen Erkrankung nicht in der Lage, fur iimckzu sorgen. Fir die Mutter folgten Aufenthalte
in der Psychiatrie und schlieflich ihr Selbstmaid,die Tochter 3 Jahre alt war. Diese war kurhnac
der Geburt von der Schwester der Mutter und derannMdie keine Kinder hatten, aufgenommen
worden. Obwohl der leibliche Vater den Kontakt einer Tochter aufrecht erhielt, waren Tante und
Onkel fir sie die Eltern.

Mit 12 Jahren musste Frau I. diese, ,jhre" Familieeder verlassen. Der leibliche Vater hatte wieder
geheiratet und wiinschte, dass seine Tochter bdeit@ Frau I. schildert diese erneute Trennusg al
traumatisches Erlebnis. Bei allen diesen Verandgmitist sie nie aufgeklart oder gefragt worden. Sie
durfte keinen Kontakt zu ihren Pflegeeltern aufnehpmachdem sie aus dieser Familie genommen
wurde. Bis heute sind weder Pflegeeltern noch dgeibereit mit ihr Gber ihre Mutter und die ganze
Kindheitsgeschichte zu sprechen. Klarungsversuaieeseits werden immer abgewendet.

Die Geschichte lastet auf ihr und ihrer jetzigemilia. Frau I. ist verheiratet und hat ihrem Mann
zuliebe ein Kind geboren. Nach der Geburt ihrerhitecwurde sie psychisch krank und war fir acht
Wochen in einer psychiatrischen Klinik. Sie lebtier in der Angst, ihr Kind nicht allein versorgen
zu koénnen. Vor Beginn dieser Kur hatte sie in Emviéiggezogen, ihren Mann uesdentuell auch das
Kind zu verlassen.

Frau I. konnte durch das Erleben ihrer eigenen ku&dntakt zu den Erlebnissen aufnehmen, die
ihrer Resignation zugrunde liegen.



Sie hat gespirt, wie ihre Geschichte mit der ifirechter in Verbindung steht. In der nachsten
Gruppensitzung wird ihr gewahltes Bild (,Madcherf dar Bricke" von Edvard Munch) in den
Mittelpunkt der Improvisation geriickt. Sie schaffth eine weitere Gelegenheit, ein Stiick ihres

Lebens ins Bewusstsein zu
ricken, den verbotenen
Gefilhlen der Verlassenheit,
Ausdruck Zu verleihen.

Insgesamt wird deutlich, wie

sie nach und nach Schritte aus
der Passivitat findet, sie sich
nicht mehr nur als wehrloses
Opfer ihrer Geschichte,

sondern als Gestalterin ihres
Lebens sehen kann. Die
Gruppe unterstitzt sie dabei,
ihre Starken zu spuren, die ihre
Umgebung ihr abspricht.

,Das nicht beachtete Kind"

Fallbeispiel 3:

In einer anderen Gruppe fihlt sich Frau C. dureh,8®@mmerabend” stark angesprochen. Glockenspiel
Frau C. ist sehr begeistert von den Musikimproigsah und engagiert sich in der Gruppe. Im
Glockenspiel findet sie spontan "ihr" InstrumenbrvAnfang an ist sie sehr offen und lasst die
Gruppe teilhaben an ihren Gedanken und Gefiihlerrf8bren wir Ausschnitte aus ihrem Leben.

Frau C. ist Philippinin und lebt seit ihrem 20. eabjahr in Deutschland. Sie ist verheiratet, hai zw
Kinder und arbeitet als Krankenschwester. Obwahi/en einer sehr liebevollen Beziehung zu ihrem
Mann spricht, qualt sie immer wieder der GedarkeMann kénnte sie verlassen. Diese Angst hat
sich so tief in ihr verwurzelt, dass ihre Beziehumgyvischen darunter leidet.

An dem Tag, an dem Frau C. das Bild ,Sommerabendivahlt, weint sie still vor sich hin und
signalisiert der Gruppe, dass sie damit alleirbeleimochte.

Beim folgenden Termin der Selbsterfahrungsgrupgedie das Bild in die Mitte und sagt: ,Dieses
Bild zeigt so dramatisch das Gefiihl meiner KindhebDieser Satz steht am Anfang der
anschlieBenden Improvisation.

Die Musik ist gepragt von Kontaktlosigkeit. Jededrdriickt in einem Alleingang die Gefiihle zu
diesem Bild aus. Es sind harte Schlage auf Tronefieslfalarmierende Téne von Klangschalen und
Floten, Wut, Aggressionen und Hilferufe zu horere dange kein Ende finden. Bei aller
Kontaktlosigkeit scheint dennoch Einigkeit Gber gispielten Inhalte zu bestehen.

Frau C. hat fiir diese Improvisation das erste Neitrdas Glockenspiel genommen, dem sie sonstTrommel
sanfte, zarte Melodien entlockt. Sie wahlt einenimel und die Kalimba, spielt lange, hart und Kalimba
schnell.

Nach der Improvisation erzahlt Frau C. von ihremdieit in ihrer Heimat. Als sie 5 Jahre alt wat, ha
es eine Trennung in der Familie gegeben. Sie bfigkeiner Schwester beim Vater, die Mutter zog
mit den anderen Geschwistern in eine andere Seltweil’ bis heute nicht, warum die Familie
getrennt wurde, sie beim Vater blieb, andere Geistémbei der Mutter lebten. Weiterhin blieb im
Dunkeln, wieso die Familie nach Jahren der Trenmiader zusammenzog.

Frau C. ist erfiillt von Wut und Traurigkeit. Sielispden Schmerz Gber das verlassen Sein und die
fehlende Beachtung durch die Mutter. Ihre Gefllggt Isie in die Musik und empfindet die
anderen Frauen in der Gruppe als Unterstiitzung.

Die ganze Gruppe ist aufgebracht. Alle untersteicim der Riickmeldung nach der Improvisation
ihren Wunsch nach Liebe und Anerkennung. Sie sicld sinig in dem Schmerz, oft unbeachtet
geblieben zu sein und vor allem in der Wut dariitoér erlebe an diesem Tag Frauen, die froh sind,
ihr Gefuhl richtig austoben zu durfen, aber auchzweifelt ber die Unabwendbarkeit ihrer
Geschichte.

Nach einer intensiven Reflexionsrunde wende icthmiach einmal an Frau C. Ich frage, ob sie @ockenspiel
das nicht beachtete Kind in ihr spielen méchte. riiiemt "ihr" Glockenspiel und spielt spontan
ein deutsches Kinderlied: ,Hanschen klein gingialle die weite Welt hinein."

Frau C. hat Uber die Musik begonnen, Kontakt mierifGeschichte aufzunehmen, die u.a. ihre
Angste begriindet, die sie in diese Kur gefiihrt halSée zieht aus dem Erdulden heraus und wird
aktiv. lhre Geschichte, die sie nach dem Auszugdiam weite Welt" eingefroren hatte, darf sich
wieder bewegen. Sie tritt noch vom Kurhaus ausinereintensiven Austausch mit ihrem Mann
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»-mal raus mit
der ganzen
power*

Kreativitat

Nonverbale
Ausdrucks
maoglichkeiten

Erinnerungs-

und nimmt das erste Mal nach vielen Jahren wiedent&t zu ihrer Familie in ihrem
Herkunftsland auf.

Diese Beispiele zeigen die mdglichen Selbsterfajsprozesse, die durch
Musikimprovisationen angeregt werden konnen. Sigereweiterhin, wie durch
das musikalisch-therapeutische Angebot die Ziets durtherapeutischen
Konzeptes umgesetzt werden. Im folgenden mdchte dieh Mdglichkeiten

nochmals zusammenfassen, die Teilnehmerinnen Bidgergenesungskur durch
dieses Angebot erhalten:

Viele Frauen bringen eine Ladung Dynamit mit in Kier. Sie nehmen gern die
Chance wahr, ,einfach drauf los zu spielen". Musgiidd Bewegung helfen, die
mitgebrachte Spannung, Wut und Aggression, aberh adie Kraft von
Lebendigkeit und Weiblichkeit auszudrtcken.

Viele Frauen fuhlen sich eingebunden in den engersdden von Haushalt,
Kindern und gesellschaftlichem Druck. In der Kutzan sie die freie Zeit, kreativ
zu sein und gestalterischen Impulsen nachzugehem®iruMusikimprovisation
bietet da eine neue, ungewdhnliche Variante, wie Kraativitat ausleben kann.

Die Chance, sich ohne Worte auszudriicken und Koraakzunehmen, spricht
Frauen aus unterschiedlichen Beweggrinden an. MaRcduen splren, dass sie
sich durch ihr standiges Gedankenkarussell zermimbtkopflastig fuhlen. Sie
haben den Eindruck trotz der Fahigkeit, sich d#ffetiert ausdriicken zu kénnen,
ihren Gefuhlen fernzubleiben. Sie nehmen die Mibdeit wahr, einen anderen
Weg auszuprobieren. Andere Frauen leiden daruitezr Gefuhlswelt keine
Worte geben zu kdnnen. Oft setzt es sie geradetar uDruck, wenn sie etwas
von sich erzdhlen sollen. Fur sie gibt die Musikneei nonverbale
Ausdrucksmoglichkeit, denn ,fur viele gerade frilBmpfindungen gibt es gar
keine treffenden Worte, aber es gibt fir jede mielde Regung eine
musikalische Entsprechung” (Hegi, 1986, 152). lalbénweiter beobachtet, dass
durch das Musikerleben so intensive Bilder entstandiass die betreffenden
Frauen eine sehr bildreiche Sprache entwickelten.

Durch die Improvisationen werden haufig Erinnerungeiederbelebt. Klange

Prozesse setzekdnnen vergessene Gefuhle und Situationen ins Bsseia bringen.

ein

Geheime
Winsche
bekommen
musikalische
Gestalt

Kommunikations-
und

Mitspielerinnen werden zu einer ,Projektionsflach&fr Menschen, die im
eigenen Leben eine Rolle gespielt haben.

Die Wahl oder der Einsatz eines Instrumentes fuhdaru, Winsche
auszudricken, die sich die Betreffende selbst nehgestehen mdchte. Die
Klange heben den Wunsch ins Bewusstsein, lassenhdrbar werden. So
bekommen Frauen im Spiel wieder Kontakt zu vergesseéKindertraumen. Sie
traumen z.B. noch einmal den Traum von der Preineglie sie friher sein
wollten und Uberlegen, inwieweit die damit verbumele Winsche in Verbindung
mit ihrem jetzigen Leben stehen.

Das Erleben der eigenen Reaktionen im Gruppenpsokesn Aufschlisse
dariber geben, wie ich Beziehungen gestalte unaneioe Erwartungen liegen.

Beziehungsmusterich kann neue Wege der Kommunikation ausprobiere #nregungen

werden deutlich

bekommen, Beziehungen neu zu gestalten.



Frauen erleben haufig den Wunsch oder auch derréiu@svang, stark sein zu Das Zarte
missen. Aus der improvisierten Musik klingen jedamich die zarten und spiren, die
verletzlichen Gefilihle heraus. Es ist zu beobachiga, Frauen es genief3en,sensible Haut
diesen Seiten ihrer Personlichkeit Raum und Nahmungeben. zeigen

Die Umsetzung von Musik in Bewegung ist neben deusikimprovisation Tanz und
wichtiger Inhalt meiner Arbeit. Bewegung

In der Selbsterfahrungsgruppe geben Volkstanzenatisch eingebunden, deninnerhalb der
Rahmen fur jedes Treffen. Auch innerhalb der Sig|mm entstehen musikalisch-
situationsbedingt improvisierte Tanze, allein oder zweit, mit Ttuchern odertherapeutischen
Instrumenten, Bewegungsimprovisationen nach beg#mmVorgaben (z.B. Arbeit
Fuhren und Fuhren - lassen, BewegungsimitationginHegi, 1986, 247ff).

Die Téanze kdnnen Ausdruck von Gemeinschaft undd8otat, Lebensfreude und
Temperament, Mitgefihl und Getragensein, Nahe wrditBung sein. Sie finden
eine groRe Resonanz bei den Frauen und konnen &eranstrengenden
Reflexionsrunden etwas entgegensetzen oder siezngd So bekam ich u.a.
folgende Rickmeldungen:

,Besanftigend ist dann der Tanz (,O Menou§is'um Schluss. Er rundet das ganze Aufgewiihlte
wieder ab. Ich habe dariiber gesprochen und esiistDgnn kann ich mit dem Tanz zur Ruhe
kommen.*

»Musik und Tanz (insbesondere mit den Tlichern) hab#& sehr gut gefallen und versetzten mich
in kurzer Zeit in einen ruhigeren, meditativen Zungt.”

Der orientalische Tanz ist ein weiteres Angebots dm weiteren Sinne Orientalischer
musikalisch - tanzerisch den therapeutischen Psozébrend einer Kur begleitet. Tanz
Unabhangig von weiteren Angeboten konnen die Fraarndiesen Abenden
einmal pro Woche teilnehmen.

Da es sich beim orientalischen Tanz um eine Tanzfoandelt, die mit vielen
Assoziationen, aber auch Klischees und Vorurtederbunden ist, begegnen die
Frauen dem Angebot einerseits mit Neugierde, anskite jedoch mit
Unsicherheit und Skepsis. Die Angst davor, zu \gasa sich lacherlich zu
machen oder bloR3gestellt zu werden, ist spurbagr Hiit es im Vorfeld durch
Informationen die Fokussierung von dem meist dufamnsehen oder Feste
bekannten Buhnentanz auf einen korperorientiettadjtionsreichen Frauentanz
zu lenken, der das eigene Wohlbefinden in den Miftekt stellt.

So wagen viele Frauen einen ersten Kontakt mitedie$anz. Der erste Abend
konfrontiert einige Frauen mit der Scham, den eegeliorper so offensichtlich in
den Mittelpunkt zu stellen und mit den Grenzen der uns gangigen
Schonheitsideale und Bewegungen. Doch schnell spdie Frauen welche
Moglichkeiten dieser Tanz offen legt.

In den vielfaltigen Tanzformen des Orients findemr winen Reichtum an
Ausdrucksformen, die wir ausprobieren und dererkWig wir nachspuren konnen.
Stolz, Grol3e, Weiblichkeit, Erdverbundenheit, \i&g Wdurde, Erotik,
Frohlichkeit, Leichtigkeit, Nahe, Distanz, Koketeersind nur eine beispielhafte
Aufzéhlung von Ausdrucksmaoglichkeiten, die in déinZen zu entdecken sind.

Wie in der bildenden Kunst besteht auch in derhegiclanztraditionen des Orients
die Mdglichkeit, ganz unterschiedlichen Aspektes Bruseins zu begegnen, deren

! Dieser griechische Tanz ist beschrieben in LanddrZohner 1987



Der ganze
Korper lasst sich
auf neue
Erfahrungen ein.

Wirkung auf die eigene Person wahrzunehmen und rifugai einem neuen
Selbstbild zu bekommen.

So fremd wie diese neuen Tanzbewegungen fur dieeRraft sind, so fremd ist
auch die Musik, die sie tragt. Gerade sie bieteheeAssoziationsmoglichkeiten.
Die lyrisch-melancholischen Weiten orientalischeelddlien, die rhythmisch-
perkussiven  Anteile der verschiedensten Rhythmtrsimente, die

Ausdrucksfulle der unterschiedlicher Floten, dibesobar verzerrten Klange der
Saiteninstrumente bieten ein neues Musikerlebessela Raum fiir Bilder und
Gefluhle. Diese neue Klangwelt bekommt im Verlauf Her eine Vertrautheit,

was sich u.a. durch haufiges Nachfragen nach Bemefisn fur orientalische
Musik zeigt.

Es entwickeln sich Offnung und Flexibilitit. Die agen erfahren neue
Bewegungsmaoglichkeiten, konfrontieren sich mit igplheuen Musikwelten,

verlassen die Pfade ihre Gewohnheiten.

Dies zu erreichen ist ein wichtiges Ziel diesesZBagebotes. Viele Frauen zeigen
gerade Uber den Korper, dass ihr Leben aus denthgkwvicht geraten ist.
Fehlhaltungen, Verspannungen, Erkrankungen des dewgsapparates, aber
auch verschiedene Essstorungen (Bulimie, Magers@wichtsprobleme) sind
haufige Grunde fur die Verschreibung einer Kur (Mgbzialwissenschaftliches
Institut fur praxisbezogene Forschung und Orgaimisaéntwicklung e.V., 1993,
2f). Hinter diesen korperlichen Symptomen verbigith h&ufig ein wenig
ausgebildetes Korperbewusstsein oder sogar voligeehnung des eigenen
Korpers. Oft haben erfahrene Missachtungen, Veneen, Demdutigungen oder
massive Gewalterfahrungen das Selbstbewusstsein FEl@auen negativ
beeintrachtigt und das Verhaltnis zum eigenen Kiddpeerhaft gestort.

Der Tanz bietet hier durch seine Ausdrucksmoglithkie geftihlvolle Musik und
die Bewegungen heilende Aspekte auf seelischekarurlicher Ebene.

Einerseits zeigen sich positive Wirkungen im phgise  Bereich.
Haltungsverbesserungen, Steigerung des Koérperbeseuss, Entspannung und
Starkung in Problemzonen des Bewegungsapparateaddhwirbelbereich,
Nacken- und Schulterbereich), Kraftigung der Muakul im Beckenbereich,
Entspannung bei Menstruationsproblemen sind euggeerfahrungen, die Frauen
aufgrund des orientalischen Tanzes benennen.

Diese Verbesserungen im Korpergefiihl 6ffnen den \&tegeinem lustvollerem
Kontakt zum eigenen Korper und erreichen so auehsdelische Ebene. Selbst
stark belastete Frauen l6sen sich im Tanz aus @emdnden Depression,
bekommen Zugang zu Spald und Freude und spurerewiarsgem wieder Kraft
in ihnen wachst. Sie lassen sich in die flieRend@mien Bewegungen fallen und
erfahren Lebendigkeit und Temperament in den stdmeal Tanzbewegungen.

Im geschutzten Rahmen der Kurgruppe UberschreierFchuen vermeintliche
Grenzen, die sie durch Alter, Figur und Beweglichkés gegeben hinzunehmen
neigen, und entwickeln Mut und Experimentierfreléiy im Umgang mit sich
selbst und anderen.

Die Beobachtungen zeigen, dass dieser alte Fraxemait seiner langen
Geschichte Heilungsprozesse begleiten und unteestikann und somit eine gute
Einbindung in das ganzheitliche Konzept der Mugegsung bildet. Der Satz
eine Kurteilnehmerin, die sehr unter ihrem Ubergdnviitt, zeigt noch einmal
deutlich was Frauen im orientalischen Tanz erleld@mnen: ,Durch den
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orientalischen Tanz habe ich mich das erste Mateémem Kaorper und in meiner
Weiblichkeit wohl gefuhlt.”
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Das erste Griin am Lebensbaum,
es ist fur mich noch wie ein Traum.
Er treibt und steckt voll Lebenskraft,
ist kerngesund und hat viel Kraft.

Einst war von Mauern er umgeben,
verschlossen war das Tor zum Leben.
Nun ist er frei, kann sich entfalten,
kann seine Form nun selbst gestalten.

Die Quelle sprudelt aus dem Stein,
als wollt’ sie laben ihn allein.

Die Erde ist voll Fruchtbarkeit,

gibt Nahrung ihm fir alle Zeit.

Die Sonne scheint ihm in das Herz,
da ist kein Platz fur Leid und Schmerz.
Nur Licht und Warme lasst er rein,
schickt sie in jedes Astelein.

Bald setzt er Blut’ um Blite an,

streckt weiter sich dem Licht entgegen,
tragt Frichte dann soviel er kann,

die Ernte wird ein wahrer Segen.

(Gedicht einer Kurteilnehmerin zum Ende der Selsteungsgruppe)
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