Musiktherapie mit alten verwirrten Menschen

Heimat, deine Sterne

Berge und Buchten, von Nordlicht umglanzt,

Golfe des Siidens, von Reben bekranzt,
Ost und West hab” ich durchmessen,
doch die Heimat nicht vergessen.

Horst du mein Lied in der Ferne, Hein

Heimat deine Sterr

Sie strahlen mir auch am fernen Ort.

Was sie sagen, deute ich ja so gerne

als der Liebe zartliches Losungswort.
Schoéne Abendstunde,

der Himmel ist wie ein Diamant.

Tausend Sterne stehen in weiter Runde,
von der Liebsten freundlich mir zugesandt.
In der Ferne trdum” ich vom Heimatla

Lander und Meere, so schén und so\
Ferne, zu Marchen und Wundern be
alle Bilder missen weichen,

nichts kann sich mit dir vergleichen!

Dir gilt mein Lied in der Ferne, Heim:i
Heimat deine Sterr

Sie strahlen mir auch am fernen Ort.
Was sie sagen, deute ich ja so gerne
als der Liebe zartliches Losungswort.
Schone Abendstunde,

der Himmel ist wie ein Diamant.
Tausend Sterne stehen in weiter Runde,
von der Liebsten freundlich mir zugesandt.
In der Ferne traum” ich vom Heimatla

Stand ich allein in der dammernden Nacht,
hab” ich an dich voller Sehnsucht gedacht.
Meine guten Winsche eil

wollen nur bei dir verweilen.

Warte auf mich in der Ferne, Heimat.
Heimat deine Sterr

Sie strahlen mir auch am fernen Ort.

Was sie sagen, deute ich ja so gerne

als der Liebe zartliches Losungswort.
Schone Abendstunde,

der Himmel ist wie ein Diamant.

Tausend Sterne stehen in weiter Runde,
von der Liebsten freundlich mir zugesandt.
In der Ferne traum” ich vom Heimatla

Erich Knau
Melodie -Werner Bochmann, aus d
Film "Quax, der Bruchpilot" 1942

Werner Partner

Carlos Castaneda berichtet in seinem
Buch ,Eine andere Wirklichkeit* Gber
ein Gesprach mit seinem indianischen
Freund Don Juan zum Verhéltnis des
Kriegers zum Tod. Im Leben des
Kriegers geht es immer wieder darum,
den Tod zu besiegen. Aber eines Ta-
ges, so Don Juan, wird der Krieger,
der ein Leben lang Sieger geblieben
ist, von einem neuen Gegner bezwun-
gen: Es ist das Alter.

Wir alle wollen alt werden, im AlterAltern als nattr-
seelisch, geistig und korperlich ge-licher Prozess
sund bleiben und in Wurde und mit
unserem Leben ausgesohnt sterben.
Es ist fir uns eine der schlimmsten
Erfahrungen, zu erleben, wie ein Fa-
milienmitglied oder ein Freund zum
Ende seines Lebens seine Gesundheit,
seine Identitat und seine Wirde ver-
liert und letztlich vom Tod aus endlo-
sen Qualen erldst wird.

Im zweiten Teil des 20. Jahrhunderts
ist der Alterungsprozess zunehmend
in den Blickpunkt wissenschaftlichen
Interesses geruckt. Dass korperlicher
und geistiger Abbau den Alterungs-
prozess begleiten, galt zunachst — vor
allem auch im Urteil der wenig in-
formierten Offentlichkeit — als aus-
gemacht.

Das Defizitmodellder geistigen Ent- Defizitmodell
wicklung korrespondierte mit dem
Ergebnis von amerikanischen Intelli-
genztests, die bei zunehmendem Alter
fallende Werte aufwiesen (nach Lehr
1977), es geht davon aus, dass der
Alterungsprozess notwendiger Weise
nicht nur von kérperlichen, sondern
auch geistigen Abbauprozessen be-
gleitet wird.

Wir wissen heute, dass diese Auffas-
sung so nicht stimmt. Sie wird allein
durch die offensichtliche Tatsache



widerlegt, dass wir viele 70-, 80- und sogar aubkahrige kennen, die geistig

und korperlich fit sind.

Die wesentlichen Kritikpunkte am sogenanniefizitmodellsind (vgl. Wirsing,

2000):

* Man kann nicht von Intelligenz als solcher sprechem es handelt sich auch
nicht um ein statisches Produkt. Mit dem Lebensatéolgt eine Verschie-
bung von deflissigenzur kristallinen Intelligenz. Im Jugendalter kbnnen sehr
schnelle Anpassungen an neue Situationen erfol§embinationsfahigkeit,
Wendigkeit und Orientierungsfahigkeit gehdren Hier. Diese Fahigkeiten
nehmen im Alter ab, demgegeniber nehmen Fahigkeitendie man zur
"Weisheit des Alters" zahlen kann: Erfahrungswisséfigemeinwissen,
Sprachverstandnis, Fahigkeit zum ,Querdenken*.

* Alte Menschen werden langsamer, aber nicht diminéglligenztests sind
fast immer an Zeit und damit Geschwindigkeit gelmmdHier werden alte
Menschen benachteiligt.

Die Lernfahigkeit im Alter ist nicht so sehr einematirlichen Alterungsprozess

unterworfen, sondern in viel starkerem Mal3e andBesfingungen:

» Gesundheitliche Probleme bzw. gesunde Ernahrund einensweise

» Einstellungen und Erwartungen: Nur wer auch im Atltech Interesse an sei-
ner Umwelt hat, wir geistig aktiv und fit bleiben

» Soziokonomische Bedingungen: Soziale Isolations&imkeit, aber auch Ar-
mut grenzen den Lebensradius ein und verhindem sshopferische Ausei-
nandersetzung mit der Umwelt.

» Biografische Fakten: So wie ein Mensch gelebt Wwat] er sich auch im Alter
verhalten. Wer zeitlebens interessiert und aktiv, ward es auch im Alter
sein.

Das Alter bringt gro3e Veranderungen fir die Pdrskkeit, ein alter Mensch
muss sich, vor allem, wenn er aus dem Arbeitspeeafiassen wird, unter Um-
standen sehr stark umstellen. Verschiedene sossdwschaftliche Modelle ver-
suchen diesen Umstellungsprozess zu beschreiben:

Verschiedene « Die Aktivitatstheoriegeht davon aus, dass — nach der Devise "wer rafstet

Theorien der rostet” — nur der im Alter glucklich und gesundibén kann, sich einen akti-
Alterswissen- ven Alltag gestaltet.
schaft » Die Disengagement-Theorigehen davon aus, dass der "Rlckzug aufs Alten-

teil" einen naturlichen Rickzug aus Aktivitdten WAerpflichtungen mit sich
bringt. Der alte Mensch und die Gesellschaft IGferchzeitig ihre Bindungen
zueinander allmahlich auf.

» DasKompetenzmode{Baltes, 1979, 1992): Der psychologische Mechangsm
zur erfolgreichen Bewaltigung der Herausforderundea Alterns laute©p-
timierung durch Selektion und Kompensation:

Selektion: Alte Menschen kdnnen sich durch bewusste Ausw@blektion
auf die fur sie aktuell wichtigen Lebensbereichsdbeénken und den Umfang
ihrer Aktivitaten den verfigbaren geistigen, kohpben und sozialen Res-
sourcen anpassen.

Kompensation: Kérperlicher und mentale Schwachen kdnnen durcbkRU
griff auf technische Hilfen und Inanspruchnahmeiaez Unterstitzung und
Pflege ausgeglichen werden.



Typische Krankungen im Alter fihren zu psychischenstimmungen, Stérungen Degenerative
und Erkrankungen. Auffallend ist auch eine hoheziflrate mit zunehmendemVeranderungen
Alter. Einen eindrucksvollen Uberblick dazu gibe @tudie des Bundesministeri- als Produkte
ums fur Familie und Senioren (Erlemeier 1992). krankhafter Pro-
Es ist vor allem Einsamkeit und Isolation, die difenschen in eine Situation zesse
treiben, in der sie sich nicht mehr anders zu helfsssen als psychische und psy-
chosomatische Symptome zu entwickeln. BeobachtedemeArbeits- und Leis-
tungsstérungen, funktionelle und vegetative Besctere sowie Verstimmungs-

und Affektreaktionen. Dabei sind Angst- und Depi@ssstorungen die haufigsten
Erscheinungen.

Daneben kdnnen auch krankhaft-degenerative hirntggae Veranderungen ein-

setzen, die organisch bedingte psychische Symptoeneorbringen. Fir diese

Stoérungen finden sich eine grof3e Anzahl von Diagnps

» Hirnorganisches Psychosyndrom (HOPS) Zusammenhang
* Psychoorganisches Syndrom (POS) zwischen Isolati-
* Senile Demenz on, Demenzer-

+ Senile Demenz Alzheimer Typ (SDAT) krankung und

* Demenz Alzheimer Typ (DAT) Depression

e Multiinfarkt-Demenz (MID)

und andere Symptomkreise.

Auffallend ist der Zusammenhang zwischen Isolatibemenzerkrankung und
Depression. Ein alter Mensch, der an einer Demé&remgkung leidet, bemerkt in
der Regel den geistigen Abbau und reagiert mit ggrafhgst und Depression.
Auch dann, wenn es nicht mdglich ist, den degeivemratProzess zum Stillstand
Zu bringen, ist es notwendig, den Menschen in di&kk Welt der Verwirrung zu
begleiten und ihm so weit wie moglich die Angstnalhmen.

Biografie ist Identitat. Wir sind das, was wir sjritlirch das, was wir erlebt habdber biografische
und wie wir es verarbeitet haben. Biografiearbei3h Wertschatzung zu entwi- Ansatz in der
ckeln fur die Erlebnisse und Erfahrungen einesxdiienschen und fir das, was er Altenpflege
uns mitzuteilen hat. Biografiearbeit hilft dem alt®enschen, seine Identitat zu

bewahren oder zu retten. Gerade bei Demenzproz&ssenBiografiearbeit hel-

fen, Identitat so weit wie moglich zu stabilisieren

* Ruckblick aus der heutigen Situation leisten, Vaggames neu bewerten Gewinn fur den
« Erinnerungen wachrufen, emotionale Momente nachenle alten Menschen
* Lebenserfahrungen weitergeben, Wertschatzung #lserige erfahren

* Vergangenes aufarbeiten, Versprachlichung von Enhelhilft verarbeiten

e Beim Zuhorer Interesse am Vergangenen wecken
» Basis fur Vertrauen wird geschaffen Gewinn fur die
+ Im Dienste der geragogischen Praxis sich als Mediunringen kénnen Pflege
* Erkennen von individuellen Identitaten
» Den Biografieprozess als einen unabgeschlossengmymamischen Prozess
sehen
e Dem alten Menschen Zukunft zugestehen

Der biografische Ansatz beschrankt sich nicht nurdas Gesprach, das uberwie-
gend klientenzentrierten Charakter hat. Die Orexntig auf die Biografie des
alten Menschen geht weit Uber das Verbale hinause @ltenheime sammeln
Gegenstande, Bilder, Fotos, Zeitungen aus vergamgéahrzehnten. Alte Schall-



Die Vergangen-
heit aufarbeiten

Ein Fallbeispiel:
Frau H.

Fallbeispiel:
Frau R.

platten kdnnen Anlass sein, sich an biografischegiisse zu erinnern, und auch
die gemeinsame Zubereitung von Gerichten, die neKiad gerne gegessen hat,
kann produktive Biografiearbeit sein.

Die Vergangenheit ist nicht nur rosig, sondern asafuld- und konfliktbeladen.

So kann Biografiearbeit auch einen Beitrag dazstdei Vergangenheit aufzuar-
beiten und konflikthafte Prozesse abzuschlieRenadgedie Generation, die jetzt
in Altenheimen lebt, ist davon betroffen. Die mershaben in der Zeit der Nazi-
diktatur gelebt, viele haben am Krieg teilgenommédnd wir finden unter dem

Klientel der Altenheime nicht nur Opfer, sonderrclad ater. Immer wieder kann
es auch zu einer Tater-Opfer-Begegnung kommen.

Die Aufarbeitung der Vergangenheit ist nur moglialenn der Betroffene geistig
und psychisch gesund und damit auch in der Lageiis® derartige Aufarbeitung
aktiv zu leisten. Aber auch bei Verwirrten hat Bwfgearbeit einen Sinn: Hier
schaffen wir mit Hilfe vorwiegend nonverbaler Medieine emotionale Bricke
zur Vergangenheit und zur eigenen ldentitat.

Frau H. Ist scheinbar gut orientiert, kommuniziangeregt — es stellt sich aber heraus, dass sie
auch auf recht einfache Fragen keine Antwort gédaem. Sie schafft es, nach auf3en gut orientiert
zu wirken. Sie fuhrt sozusagen eine ,interessareviérsation”, die geschickt von ihrer Demenz
ablenkt bzw. diese verdeckt. In der Musiktherapigkinsie manchmal recht kritisch und hinter-
fragt, was ich da so mache. Sie hat sehr vielerafisghe Details beigesteuert:

Als junges Madchen hat sie Klavier gespielt, ihhitex war recht streng, und sie hat wohl den
ganzen Katalog der Klassik gelernt, Sonatinen, ®onasw.

Sie ist in einer ostdeutschen Industriestadt audgbgen, ihr Vater hat sie in einem Autohaus
untergebracht, und dort hat sie es wohl zur Cheét&lin gebracht. Sie war recht sorgfaltig und
gewissenhaft. Vieles weil} sie nicht mehr so gamaggeaber sie erzéhlt es gut und spannend.

Wenn sie auch manchmal etwas kritisch wirkt, sontrsie doch aktiv und teilweise sogar begeis-
tert an der Musiktherapie teil. Sie singt engagieitt und durch Mimik und Gestik wird deutlich,
dass sie sich mit den Texten auseinandersetzt. WebnAkkordeon spiele, bekomme ich auch
immer eine positive Riickmeldung von ihr.

Sie spricht gerne Uber die Musik und Uber ihr Kdayisie macht denn Eindruck, dass sie gerne
etwas ,Anspruchsvolleres* hért. Im Krieg hat siendaalles verloren, auch das Klavier ,war
futsch®.

Frau H. ist weit Uber achtzig, fast neunzig JaliteDennoch war sie die wachste von allen. Sie
erinnert sich nicht an ihr Alter, aber an ihr Gebdatum. Dies trifft man bei alteren verwirrten
Menschen haufig.

Als ich nun fiir eine neue Malinahme in das Heim geken bin, war Frau H. nicht mehr dabei.
Sie war in der Zwischenzeit gestorben.

Frau R. spricht mit lauter Stimme und etwas ,robmé“: Am Anfang der Stunde gibt sie meist in
dieser Weise ihre Stellungnahme ab: ,Was soll ieh?1 ,Ich will nicht zur Musiktherapie!* ,Ich
muss essen.” ,Wann bekommen wir etwas zu esserd$lind und sitzt im Rollstuhl. Es gelingt
mir eigentlich immer, sie zum Bleiben und Mitmactenmotivieren. Wenn wir singen, singt sie
laut mit. Bei ,Lustig ist das Zigeunerleben haloh gefragt, ob denn jemand Kontakt mit Zigeu-
nern hatte. Frau R. erzéhlte, sie habe auf einehgélebt, und da waren die Zigeuner gekommen.
Sie hatten Musik gemacht und wollten aus der Hasdr. Sie hatte sich gerne aus der Hand lesen
lassen, aber die Mutter hat es verboten. Trotzdatrsie sich doch heimlich die Zukunft sagen
lassen. Sie erinnert sich aber nicht mehr daras,dieZigeuner ihr vorhergesagt haben. Am Ende
sagte sie manchmal in ihrer eigenttiimlichen, ladten,Es war wieder schon heute in der Musik-
therapie.”

Bei Frau R. habe ich Erfahrung mit einer speziePeablematik gemacht: Die Angehérigen von
Frau R. gehéren zu Jehovas Zeugen, und sie staledeviusiktherapiestunde misstrauisch gegen-
Uber, da sie nicht sicher waren, ob nicht auchyifide Inhalte vermittelt wirden. Wie man weif3,
sind Jehovas Zeugen sehr konsequent in der Ablghanderer christlicher Strémungen. So ver-
meiden sie z.B. die Beteiligungen an Weihnachtsfe(@.B. in Schule oder Kindergarten). Sie



Ubten auf ihre Mutter bzw. Schwiegermutter Druck and diese traute sich nicht mehr zu kom-
men. Spater ging es ihr zunehmend schlechter, ienkbante nicht mehr kommen. Inzwischen ist
sie auch verstorben.

Die deutschstammige Amerikanerin Naomi Feil haelgnn den 70er Jahren des Validation
letzten Jahrhunderts den methodischen Ansatz deta#ian entwickelt. Es geht
dabei darum, alten, verwirrten Menschen in eingeamessenen Weise zu begeg-
nen.
Nach Naomi Feil ist VValidation:
« Eine Entwicklungstheorie fur sehr alte, mangellafgltcklich orientierte und
desorientierte Menschen
* Eine Methode, ihr Verhalten einzuschatzen
» Eine spezielle Technik, die diesen Menschen Hlitch individuelle Valida-
tion und Validations-Gruppen ihre Wirde wieder ewinnen
Durch Validation soll erreicht werden, dass dasSelertgefiihl wieder herge-VaIidationsziele
stellt wird. Das geschieht durch Reduktion von &trehemischem und psychi-
schem Zwang. Unter Betonung der nonverbalen Komkation das gelebte Le-
ben gerechtfertigt und unausgetragene Konflikte ders Vergangenheit gelost
werden. Dadurch wird der Rickzug in das Vegetielemenzkranker Menschen
verhindert. Auch kann das korperliche Wohlbefindarmanchen féallen sogar das
Gehvermogen verbessert werden.

Naomi Feil geht davon aus, dass vor allem psychisaktoren sind fir den De-Psychische Be-
menzprozess verantwortlich sind. Beim alten Mensargstehen im Gehirn Ei- dingungen bei
weilRbrucken, welche Fehlfunktionen hervorrufen. Nkann sich dies vorstellender Demenzent-
wie Deformationen des Lotmaterials bei einer Pétolie fur ,Kurzschlisse* und  wicklung
damit fehlerhaftes Arbeiten bedingen.

Allerdings, so betont Naomi Feil, gibt es derartigjeveil3briicken im Gehirn bei

allen sehr alten Menschen, aber nicht alle sinavivdr Sie geht davon aus, dass

jemand, der psychisch gesund ist, die Deformatimzgsse im Gehirn ausglei-

chen kann. Naomi Feil bezieht sich sehr stark aafehtwicklungstheorie von

Erikson (1966): Jede Entwicklungsphase ist gekdanhmet durch einen speziel-

len Katalog von Aufgaben, die in dieser Phase gel@sden missen. Nicht erle-

digte Aufgaben hinterlassen schadliche Reste, eieMenschen im Alter beein-

trachtigen.

Zu den Phasen von Erikson hat Naomi Feil noch eigene hinzugefugt:

Sehr alte Menschen, die mit ihren tiefen, ungeto&efihlen aus der VergangenAufarbeiten oder

heit festsitzen, kehren oft in die Vergangenheitizk, um diese Gefuhle zu I6sen. Vegetieren

Sie bereiten sich auf die letzte Reise vor, unksemamen ihren tiefen Bedurfnisdas Stadium jen-

nach, in Frieden zu sterben. Personen, die im haltennoch Uber Integritat verseits der Integritat

fagen, gelangen niemals in den Zustand des VegaseDa wir aber immer alter

werden, geraten immer mehr Menschen in diesen Adisi&enn sie nicht in der

Lage sind, ihre Geflhle aufzuarbeiten, werden giglabenden Toten.” Validati-

on hilft, die aufgestaute Gefiihle zu bestatigerenh Ausdruck Raum zu geben

und sich von ihnen zu entlasten, auch wenn einardaftung nicht mehr maglich

ist.

Naomi Feil nennt die Phasen der Demenz und die iRtdgiten, in diesen Pha- Moglichkeiten

sen zu validieren: der Validation in
den Phasen der

l. Mangelhafte/ungluckliche Orientierung (orienti@ber unglicklich) Demenz

Personen in diesem Stadium halten an den gesdtlgdien Rollen fest, aber sie



Fallbeispiel Frau
A.

Fallbeispiel Herr
L.

aul3ern alte Konflikte in ,verkleideter* Form, indesre Personen der Gegenwart
verkennen und als ,Symbole* fir Personen und/odanfkkte in der Vergangen-
heit verwenden.

In dieser Phase brauchen sie eine vertrauensveiieeBung, die ihnen diese sym-
bolischen Handlungen nicht wegnimmt, sondern sieplert und einer Lésung
zufuhrt.

Il. Zeitverwirrtheit
Zeitverwirrte Menschen konnen die Verluste nichhmieugnen, sich nicht mehr
an die Realitat klammern. Sie versuchen nicht m&hbh an eine chronologische
Ordnung zu halten und ziehen sich zurtick. Ein [dgr eine Person der Gegen-
wart ist die Fahrkarte in die Vergangenheit. Zeiwete Menschen kehren zu
grundlegenden, universellen Gefuhlen zurtick: Liedass, Trauer, Angst vor
Trennung.
Validations-Anwender konnen die Gefuhle der alteansthen nachempfinden,
sie verstehen die Trennungsangste, den Schreildewctitat.

Il Sich wiederholende Bewegungen

Menschen, die ihre Gefiihle nicht au3ern kénnemeriesich in vorsprachliche
Bewegungen und Klange zurtick. Korperteile werdenSymbolen. In diesem
Stadium wird die Sprache unverstandlich, sie daath sinnlichen Vergntigen,
sich mit Hilfe von Klange zu spiren und zu stimdie

Validation kann einer zeitverwirrten Person Momeratgonalen Denkens wieder
geben. Validation durch Bestatigung und Teilnahrmenkein weiteres Abgleiten
in Phase IV verhindern.

V. Vegetieren

In diesem Stadium verschliel3t sich der Menschydr der Aul3enwelt und gibt
das Streben, sein Leben zu verarbeiten, auf.

Menschen in diesem Stadium brauchen BerlUhrung, k&neung und Firsorge.
Es gibt zahlreiche Hinweise darauf, dass Menschehesem Stadium positiv auf
Validation reagieren. Und die Reaktion auf Musilduflange ist eine der letzten
Kommunikationsmoglichkeiten, die auch in diesemdita noch lange erhalten
bleiben.

Frau A. ist recht freundlich und kommunikativ, giti aber vollig unverstandlich. In der Musikthe-
rapiestunde schlaft sie oft. Manchmal aber istasififnerksam dabei und verfolgt alle Aktivitaten
gespannt. Bei Bewegung zu klassischer Musik faiegas zu ,dirigieren”, ich unterstiitze sie da-
bei. Manchmal steht sie auf und tanzt in der Mites Raums. Ich tanze dann manchmal mit.
Manchmal ist sie recht unruhig. Sie steht dannwaf wechselt den Platz, oder sie mochte den
Raum verlassen. Meist gelingt es mir, sie zum Bleibu bewegen.

Frau A. ist ein wenig wie ein Kind. Sie mochte singtanzen, klatschen. Manchmal sagt sie vollig
unvermittelt einen klaren, verstandlichen Satz fAbér doch auf!”), der aber dann véllig unzu-
sammenhangend im Raum steht. Es ist als hattesielRedensart in ihrer Erinnerung festgesetzt,
die sie dann selbst wiedergibt.

Validieren heif3t in diesem Fall, ,sich mit Frau Bewegen®, Kérperkontakt halten. Noch deutlich
wird es bei der Sprache: Frau A. spricht mich adh @t dabei intensiven Augenkontakt. Ich kann
sie aber nicht verstehen, weil sie vollig unverdti@he Klange formuliert. Es wére falsch, so zu
tun, als ob ich sie verstiinde, ich kann mich albéitae Mimik und Gestik einlassen und mit ihr
iber die Affekte sprechen, die ich ihren AuRerungetimehme.

Bei Herrn L. war deutlich, wie er Gber die Zeit abgut hat. Anfangs (vor einem Jahr) war er sehr
aufmerksam beteiligt. Er machte Liedvorschlage astedhlte unaufgefordert etwas aus seinem
Leben: ,Ich habe auf der Zeche gearbeitet ... .“war immer recht humorvoll, jedoch bei der



letzten Mal3nahme saf} er meist in sich gekehrt daht®a aber dann doch mit, wenn gemeinsam
gesungen wurde. Ich konnte ihn aktivieren, wennilichdirekt ansprach und z.B. einen Liedtitel
nannte, den er kannte. Einmal kam das Gespraadtiaaufanzen und die Jugendvergniigungen. Die
Frauen begann etwas zu schékern, da stand Herf lundubegann in der Mitte des Kreises zu
tanzen, ganz locker und ganz ,cool“. Zu Anfang desen Kurses war nicht mehr dabei, die Kol-
legin sagte, er sei zu schwach und dammere maisicto hin. Inzwischen ist er verstorben.

Musiktherapeuten gehen davon aus, dass im Prinm@chst einmal bei allen Zur Indikation
Patienten- bzw. Klientengruppen Musiktherapie irizsein kann. Dennoch isvon Musikthera-
es wichtig, zu fragen, ob unsere Klientengrupperlidagpt von Musiktherapie pie bei verwirr-
erreicht werden kann. ten alten Men-
Die Phasen des musiktherapeutischen Prozesseslor&tign, Differenzierung, schen
Kommunikation, Spezialisierung, - sind in diesanea Form nur bei erwachse-

nen Klienten sichtbar. Wo bei Erwachsenen die $picie Verarbeitung des mu-

sikalischen Prozesses eine grol3e Rolle spieltt &teim Kind die Sprache als
Analyseinstrument kaum oder Uberhaupt nicht zufiemg, und es ist in sehr

viel starkerem Mal3e der Prozess selbst, von deleniael Wirkung erwartet wird.

Beim verwirrten alten Menschen haben wir es miteinoch komplizierteren

Situation zu tun. Auch hier steht Sprache als Aswlystrument kaum mehr zur

Verfigung, dartber hinaus aber sind verwirrte Blessch kaum mehr in der La-

ge, Uber die aktive freie Improvisation therapealies Prozesse zu erleben. Zum

einen sind sie haufig nicht mehr in der Lage, Besvegungen so zu koordinieren,

dass die Bedienung eines Instrumentes mogliclsiest,wissen nicht, was sie mit

dem Instrument anfangen sollen®. Aul3erdem assernisre mit dem Spielen ei-

nes Instruments haufig Leistung, die sie nichtiagan konnen und kommen so

zusatzlich in Stress.

Die Fahigkeiten der demenzkranken Menschen abertsmpirachliche AuRerungen
zu verstehen und zu nutzen, bleiben sehr langdtemh@Naomi Feil (2001, 30)
verwendet als letzte Validationstechnik ,Musik &tmen®, und sie zitiert die Auf-
fassung von Musiktherapeuten, dass der Mensch @hekeit, Musik aufzuneh-
men, als Letztes verliert. Musik, die uns seit &@hesten Tagen vertraut ist, be-
gleitet uns unser ganzes Leben hindurch. SehrMdteschen, die wegen man-
gelnder Betéatigung oder durch einen Schlaganfadl Bprachfahigkeit eingebf3t
haben, kénnen trotzdem noch den ganzen Text akdetsingen.

Deshalb sieht Dorothea Muthesius (1999) Musiktherags die Methode der
Wabhl bei demenzkranken Menschen. Die ,Sprache Musikn gerade fir nicht
sprechende Menschen vielerlei Kompensationsmogliterk bieten:

* Musik ist emotionalisierend: Anknipfen, Erhalterd UReaktivieren emoti-
onaler Fahigkeiten

e Musik ist ordnend, strukturierend: Handlungen werdeynchronisiert,
Reize koordiniert

* Musik ist erinnerungsauslosend: Das Gedéachtnis wimterstitzt, Krank-
heit wird bewaltigt, Identitat wird gestarkt

* Musik motiviert zur Kreativitat

* Musik fordert Interaktion: Erleben von Zugehdarigkei

* Musik ist bewegungsfordernd: Erinnerung und Koérpertkakt



Musiktherapie

In einem Teil meiner Arbeitszeit arbeite ich alszPot in der Ausbildung von

als Methode bei Altenpflegerinnen. Bereits 2001 war in dem Fachsamiin dem ich schwer-

alten verwirrten
Menschen

Konzepte

Lieder sind Be-
deutungstrager

punktmafig arbeitete, bekannt, das ich eine Musilhie-Ausbildung mache. So
kam auch recht schnell ein Gesprach zwischen dégrlrlemeines Fachseminars
und einem Heimleiter zu Stande, in dem wohl meiadle entwickelnde Qualifika-
tion thematisiert wurde, denn bald fragte man math,jch denn bereit wére, ein
Projekt ,Musiktherapie mit alten Menschen* zu ghsta

Ich sagte zunéchst mal zu und suchte mir dann bkéden und Dozenten Hilfe.
Kann man mit alten verwirrten Menschen frei impsi@ien? Kann man interpre-
tieren, differenzieren, Konflikte bearbeiten?

Nein, das ist wohl nicht so einfach. Von meinen &uden und erfahrenen Kom-
militonen horte ich, dass: Singen erfogreiche Kkiatafhnahme zu alten und ver-
wirrten Menschen ermoglicht. Und so packte ich nislkkordeon, Noten, einen
Gedichtband aus meiner Schulzeit, ein Liederbuchuaeid machte mich an die
Arbeit. Da ich aul3er "Singen" kaum ein Konzept Yarfigung hatte, begann ich
meine Arbeit mit den schlimmsten Beflrchtungen, wad meiner ersten Stunde
mit einer Riesenangst — erst sehr viel spater,dansPraxis heraus, entwickelte
sich eine konzeptionelle Idee und, vor allem, meigene Wertschatzung fur eine
konventionelle und vermeintlich ,so anspruchsloBatigkeit

Sehr wertvolle Hinweise flr meine Arbeit bekam ais der umfangreichen und
einfihlsamen Arbeit von Leidecker (2001). Klausdemker hat zwar uberwie-
gend nicht mit verwirrten Menschen gearbeitet,esehus seiner Arbeit ist aber
Ubertragbar auf meine Situation:

Lieder sind Bedeutungstrager (wie uUbrigens auchch&n). In jedem Volkslied
manifestieren sich wesentliche Themen, die im nfdicden Leben immer wieder
vorkommen. Solche Themen sind Heimat, Tod, KindHheéieiheit und andere.
Auch Menschen, die kaum mehr sprechen kénnen, isibgkannte Refrains deut-
lich mit, und durch die Beobachtung von Mimik undg8k teilt sich uns mit, dass
die Liedzeilen auch eine innere Auseinandersetznitglem Thema transportie-
ren, die verbal so nicht mehr moglich wére. Durel demeinsame Singen findet
die symbolische Auseinandersetzung mit wesentlidhelmensthemen statt und
schafft Erleichterung, wenn die Bewadltigung nichéhm oder nur noch schwer
maglich ist.

Sich zum SingenKatrin Muller (1998) beschreibt ein Vorgehen, benddie Teilnehmer durch das

bewegen

Rituale

Meine praktische
Arbeit
Voriuberlegungen

Singen ermuntert werden, sich zu bewegen. In iArbeit wird deutlich, dass es
kleine und kleinste Erfolge sind, die wir beobaoht@d beachten mussen.

Grol3e Bedeutung haben Rituale. Sie bilden eingarfd@ahmen und geben zeitli-
che, inhaltliche und affektive Orientierung, Wichist ein Anfangsritual, das den
Teilnehmern hilft, sich immer wieder von neuem ia 8ituation hinein zu finden,
und ein Schlussritual, das das Ende der StundelendAbschied spielerisch the-
matisiert.

Die Aufgabe war, funfundvierzig Minuten so zu stuwideren, dass ca. zehn alte,
verwirrte Menschen "unterhalten” werden, angeregihen, mitzumachen, Freude
empfinden und diese Freude auch ein Stick in irf@malltag mithnehmen kon-
nen.

In der Anfangsphase meiner praktischen Téatigkdiehiah deshalb Ziele formu-



liert und entsprechende Methoden eingesetzt.

* Anregung, Aktivierung Ziele
* Freude empfinden

o Struktur vermitteln

» Erinnerungen wecken und beleben (Biografiearbeit)

* Wertschatzung fur die "andere Welt" entwickeln (dfation)

* Mein eigener Beitrag auf dem Akkordeon und andémsttumenten Methoden
* Lieder

» Alte Schlager

» Klassische Musik

» Gedichte und Geschichten

* Gesprach

* Validation in Bewegung, Mimik und Sprache

Soziale Arbeit findet immer in einem bestimmtenht@schen Rahmen statt, deéFechnische Vor-
die Arbeit befordern oder auch behindern kann. Beglingungen im Philipp- aussetzungen
Nicolai-Haus in Marl (Trager ist das Johannisweri.pwaren recht gut, doch

gab es auch einige Fallstricke, die erwéahnt westdien.

Zunachst fand ich sehr gute personelle, rAumlicttearganisatorische Bedingun-

gen vor: Das musiktherapeutische Angebot wurdeagetr vom sozialen Dienst

des Hauses. Die beiden Mitarbeiter sind sehr inséeet, engagiert und kommuni-

kativ, und es bereitet Freude, mit diesen Kolleggesammenzuarbeiten, die die

Arbeit nicht nur recht professionell vorbereiteandern auch Wert auf eine sorg-

same Auswertung und Begleitung legen. Der soziaém€ sucht Bewohner far Auswahl der
die Musiktherapie aus. Kriterium ist die Fahigkbitj zunehmender Demenz noch T €ilnehmer
an der Gruppe teilnehmen zu kénnen. Dieses Kriteritfft auf Personen mit

sehr unterschiedlichen Fahigkeiten zu, was spéigh nu zeigen sein wird.

Die Arbeit ist so organisiert, dass jeweils einAug von ublicherweise 10 Veran-
staltungen geplant und durchgefiihrt wird. Danadblgireine Auswertung, und
ich rechne mit dem Haus ab. Im ersten Durchganglevalie Mal3hahme vom
Haus selbst finanziert, drohte dann aber nicht naehtergefihrt werden zu kon-
nen, weil keine finanziellen Mittel mehr bereitrsd@n. Inzwischen wird die Teil-
nahme in Abstimmung mit den Angehdrigen vom Tasghkhder Bewohner Finanzierung
bezahlt, eine Losung, die nicht unumstritten istahderen Heimen gilt die Ver-
wendung des Taschengeldes fiur Mal3nahmen innerleslitHduses als Tabu: Es
wird argumentiert, dass mit den teilweise erhelgiick/nterbringungskosten auch
entsprechende Leistungen abgedeckt sein sollemasgles nicht sinnvoll ist, die
Bewohner fur zusatzliche Leistungen mit zusatzicKesten zu belasten. Ande-
rerseits ware es unsinnig, wenn sinnvolle und winks Mal3hahmen ausbleiben
wurden, obwohl die finanziellen Mittel zur Verfugystehen.

Da die Teilnehmer im wesentlichen die gleichenbaai(einige bleiben weg oderKontinuitét als
sterben, einige kommen dazu), kann ich zu ihnetemiind langfristig eine Be- Voraussetzung
ziehung aufbauen, was eine Grundvoraussetzungftilgesiche Arbeit ist. fur den Bezie-

: . y _ hungsaufbau
Uns steht im Untergeschoss des Hauses ein RauMerfirgung, der nur gering-

flgig vorbereitet werden muss (das macht der Haisseng Ein wichtiges techni-
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sches Problem, das mir vorher nicht bewusst warjas Transferprozess: Die
Teilnehmer werden von den Mitarbeiterinnen deri@tan gebracht, dabei mus-
sen sie durch das "Nadelohr" eines Aufzugs, voseled Ur sich manchmal regel-
rechte Schlangen bilden. Dies ist ein Problem &ir Beginn der Stunde. Manch-
mal werden Teilnehmer einfach vergessen, oder diarbkiter haben die Idee,
jemanden in die Gruppe mitzubringen, der Uberhaight angemeldet ist.

Wenn die Teilnehmer vollzéhlig sind, begruf3e iehisider Regel personlich mit

Entwicklung des einem kleinen Instrument, einem Klangstab, einelinkza, einer Kantele oder
Konzepts und dereinem anderen kleinen Instrument. Jeder Teilnelwirer personlich mit seinem

heutige Stand

Zu beginn das

Namen begriufdt. Ich sage ihm, dass ich mich Ubaegéire) Anwesenheit freue
und spiele einen Ton, einen Klang oder eine kidedodie (je nach Instrument).
Manchmal nutze ich diese Mdglichkeit, um Namen znmarieren, die ich ver-
gessen oder mir noch nicht gemerkt habe. Die nreiBglinehmer kennen ihren
Namen und kénnen mir so weiterhelfen.

Der erste ,Programmpunkt” ist dann ein AkkordeooktjDas Sandmannchen®:

Akkordeonstiick Ich erzahle dazu die Geschichte, dass ich diesek 8hmer meiner Tochter vor-
.Das Sandmann-gespielt habe, als sie noch klein war. Heute spieltlieses Stiick selbst.

chen*:

Hilfen bei Des-
orientierung

Schlussritual

.Das Sandméannchen” ist ein sehr ruhiges Stick, dws auch als Schlaflied
geeignet, aber eben auch mit seiner pragnanteigeruMelodie passend flr eine
beruhigende Einleitung fur die Stunde. Die Teilnehrieben dieses Stiick sehr,
und wahrend ich spiele, hore ich, wie einige lesesummen. Der Atem beruhigt
sich. Am Ende lacheln einige, und es entsteht mih&ge erwartungsvolle Stille.

Manchmal gibt es Beifall.

Gelegentlich fallt es Teilnehmern schwer, sich iesdr Situation zu orientieren.
Sie fragen, ,warum bin ich tUberhaupt hier?* ,Waschm ich hier?* ,Wann be-
komme ich etwas zu essen?*

Teilweise fallen solche Bemerkungen auch in meindffaungsspiel”, und ich
kann darauf nicht sofort reagieren. Das ,Sandmaemichchafft aber mit der Zeit
die hilfreiche Orientierung, die Teilnehmer erirmaich daran, dass jetzt die Mu-
sikzeit ist, und beruhigen sich.

Allerdings reagieren die Teilnehmerinnen sehr wu@edlich. Einige sind recht
kommunikativ, und mit ihnen kommt ein Gesprach en@, andere ddmmern vor
sich hin, einige schlafen. Manchmal sind es nuck#&ioder ab und zu ein L&-
cheln, das mir signalisiert, dass eine Teilnehmiatiséchlich teilnimmt.

Am Ende einer Stunde spiele ich ein lustige finmés®Mazurka, die ich jedes Mal
mit den Worten: ,zum Abschluss spiele ich Ihneredimstige Mazurka“ ankindi-

ge. Danach werden die Teilnehmer einzeln mit eitvstmument verabschiedet, so
wie sie begruf3t wurden. Dabei spreche ich Erlebnéss die der jeweilige Teil-

nehmer in der nun zu Ende gehenden Stunde gemattkt Und winsche alles
Gute fur die nachste Woche.

Zu Beginn eines neuen zehnstindigen Zyklus’, nathdmige Zeit verstrichen
seit dem letzten Treffen vergangen ist und wir ldnger nicht gesehen haben, ist
die Resonanz auf meine Aktivitaten ziemlich gergr mussen uns erst wieder
.beschnuppern®. Extrem ist diese Situation nattirbei einer ganz neuen Gruppe:
Uber zwei bis drei Wochen bin ich dann ,Alleinutitaiter”, d.h. ich versuche ein
Programm zu gestalten, ohne dass ich auf meinevifkBn ein nennenswertes
Feedback bekomme.
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Ich singe dann Volkslieder, erzahle Geschichtenitieee Gedichte, spiele alte

Schlager und Klassik. Dazwischen spreche ich digof oder einzelne Teilneh-

mer personlich an. Es kann ziemlich frustrierenid,sehne nennenswerte Rick-

meldung zu agieren, und so bin ich anfangs am EmuEr Stunde immer recht

erschopft und gehe etwas irritiert nach Hause.

Doch mittlerweile weil3 ich, dass sich Situatiorhamit der Zeit &ndern wird:

Am auffalligsten ist die Reaktion bei den Volksked. Diese werden relativ

schnell mitgesungen, auch von denen, die so guhieig sprechen. Manche ken-

nen nur die erste Strophe, den Refrain kennen alle.

Bei alten Schlagern ist die Reaktion etwas and&smanchen Liedern geht bei

einigen ein Lacheln des freudigen Wiedererkennées das Gesicht. Der Refrain

wird dann meistens mitgesungen.

Es ist wohl so wie man das heute auch beobachtem Kae Mehrheit hort Schla-Das Repertoire:
ger, eine Minderheit hort Klassik. Es ware nattirh@rfehlt, sich in einem Ange- Volkslieder,
bot auf Schlager zu beschranken und somit dem Klegshaber eine unertrag-Schlager, klassi-
lich Situation zu bescheren: Ich spiele in der Rege einen Schlager vor, abesche Musikstlicke
eben auch ein klassisches Stlck, in der Regel auaddis "Jahreszeiten”, einmal

habe ich es mit dem ,Regentropfen - Prelude” voogdhversucht.

Die Teilnehmer reagieren auf mein Klassik-Angehatetschiedlich: Die meisten

horen ruhig zu, eine Teilnehmerin liebt die Stioke fangt an, sich zu bewegen.

Sie macht heftige und frohliche ,Dirigier* - Beweggen. Ich unterstitze und

bestétige sie dabei, indem ich ihre Bewegungerniareitund so sitzen wir da und

.anzen® zu Vivaldi.

Mit Gedichten und Geschichten versuche ich an Bibgn anzukntpfen. Ich Gedichte und
verwende Gedichte, von denen ich annehme, dassisider Schule bekannt sind. Geschichten
Es ist hauptsachlich Goethe dabei, aber auch MoEkehendorff und andere.

Gedichte sprechen die Teilnehmer an, die noch Bprekdnnen. Haufig ist mir

beim ersten Vortrag aufgefallen, dass ein Gediahschwierig war. Dann wurde

es wieder aus dem Repertoire gestrichen.

Wenn das ,Eis gebrochen” ist, wird die Kommunikatia der Gruppe lebendiger

und dichter. Die meisten singen mit, und ich kaealdachten, wie Liederstrophen

und Refrains teilweise inbrinstig mitgesungen weydee auf einen Liedbeginn

oder auch die ersten Tone eines Schlagers mit diredran Lacheln reagiert wird.

Und es kommt zwischen den Programmbeitragen zurddfieghen Gesprachen

und unterschiedlichen Aktionen. Die Teilnehmer kammieren auch ein wenig
untereinander.

Lieder und Gedichte sind wie Marchen: Fur die alidenschen enthalten sie Symbolik von
Symbole, die auf wesentliche Inhalte der Lebenshmguag verweisen. Eines detiedern Gedich-
Lieder mit der umfassendendsten Thematik ist zHbch auf dem gelben Waten und Méarchen
gen“: Es ist ein ganzes Leben, das dort ablauftjunger Liebe, Festen und Tanz,

am Ende der Tod, den man alleine durchlebt. DeraNagllt, alles geht vorbei,

nichts bleibt, und alles wird zur Vergangenheit.igiskaum mehr méglich, mit

alten verwirrten Menschen Lebensbewaltigung zueldetn, aber sie singen und

erleben die Inhalte, die hinter den Symbolen dedér stehen.

Ich habe die Lieder, Schlager und Gedichte, dietaBelteil meines Programms

waren, einmal nach verschiedenen Inhalten untersuch
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MNatur
Lehen
‘Abschied
Tod
Familie
Liehe
Freiheit
Heimat
Frieden
Religion

Liedertitel

A, a3, 3, der Winter der ist da
Alle Vigel sind schon da
Bunt sind schon die VWalder
Der Jagar aus Kurpfalz

Cer Mond ist aufgegangen
Die Gedanken sind frei

Die Wagelhochzeit

Ez klapper die Miohle am rauschenden Bach
Exz war gine Muttar
Hanzchan klain

Hoch auf dem gelhen Wagen
I Marzen der Bauer

I schinsten Wiesengrunde
Keirn schiner Land

Kamm, lieher Mai

Lustig ist dag Zigeunerlehen

Beherrschende Themen sind hier die Natur und dbsrLem allgemeinen, viel-
fach auch Abschied, die Liebe und die Heimat.

Bei den Schlagern ist die Situation etwas anders:

-
2 2|5 8l5|E
L | & s = o =
| . Fiiziizcis
'Schlagertitel =z 22 f &SI

{Das gibt's nur einmal (L Harey)

{Heimat, Deine Sterne MWW, Strienz) _
llch bin won Kopf bis Fu? auf Liebe eingestellt (£ Leander)
[Kann denn Liebe Sinde sein (Z Leander)

Hier ist es die Liebe, die vor allem anderen bestbw wird, dartiber hinaus das
Leben insgesamt, Abschied, und ein bisschen Heimat.

o
S |@],iEis 5|8

= = —

s E5 _TE2EEEETE

i §FES 28 Fse2E2E IS
Gedichte z 2R, LS L= Z e

An den Mai (Komm hieber bai)

Cas Bucklichl Méannlein

Dar Blitenzweig (Hesse)

Erist's (Frihling 1455t sein blaues Band) (Mirike)
Frihlingslied (Hiity)

Maifest (Vie herich lauchted mir dig Matur) (Goethe)
Mondnacht (Eichendor]

Osterspaziergang (Goethe - aus "Faust”)
Septembermargen (Mirike)

Winternacht (Keller)

Winternacht (Lenau)

Bei den Gedichten steht die Naturthematik eindemtigyordergrund, neben dem
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Leben allgemein, der Tod tritt meist im Zusammergharit einer Naturthematik
auf dem Plan, und haufig wird die Natur in einenriggllen Zusammenhang
gesehen.

Mir ist in der Arbeit deutlich geworden, dass dieiliehmer diese Symbole er-
kennen und mit ihnen umgehen. Es ist keine Bewidltigarbeit, die betrieben
wird, sondern eher kathartisches Erleben: Wenrbeggbachte, wie eine Teilneh-
merin singt, "das gibt's nur einmal, das kommt nwgteder [...] denn jeder Frih-
ling hat nur einen Mai", dann verstehe ich, dassdsis, was sie singt, wirklich
erlebt.

Es fiel mir am Anfang sehr schwer, meiner eigentgKait ("nur" singen, "nur"Nachbetrachtung
sprechen, "nur" spielen) die nétige Wertschatzurigpommen zu lassen. Ein inne- und Ausblick
rer Konflikt, fir solch simple Tatigkeit auch nobkzahlt zu werden, machte mich

anfangs etwas unruhig. Irgendwann fiel mir dann daks ich nach der Stunde

etwas erschopft war: ich musste also doch irgendwaebeitet haben. Es ist zu-

nachst einmal die Tatsache, eine ganze Stunde Ohtexbrechung prasent zu

sein. Das ist, was Therapie ausmacht. Zu singenadsprechen, und dabei im-

mer Kommunikationsverbindung zu halten mit denrakgenschen, die meist nur

noch rudimentar kommunizieren konnen. Manchmalesptly, dass ein Blickkon-

takt wahrend des Singens aktivierend wirkt, ablerann gleichzeitig immer nur

mit einem Teilnehmer Blickkontakt halten. Dennodandtige ich eine erhdhte

Vigilanz, eine Antenne fur das, was in der Gruppssert, wo Impulse von einer

Person kommen, wo fast unmerklich Kommunikatiottfataet.

Es passiert in der Regel nicht sehr viel, aber wetmras passiert, dann muss icltherapeutische
versuchen, es zu verstehen oder zu validiereng&iNierhaltensweisen konnen Prasenz und
aufgegriffen werden, so z.B., wenn jemand ein Liedschlagt. Wenn ein Lied  Vigilanz
vorgeschlagen wird, wird es grundsatzlich gesunggamche Aussagen kénnen

biografisch interpretiert und weitergeftihrt werdéier manche Verhaltenswei-

sen und Aussagen sind nicht ohne weiteres verstand|

Etwas, womit ich in der Arbeit mit alten, verwimtéMenschen fertig werden

muss, ist die Tatsache, dass es keine Erfolge mkbhemlichen Sinne gibt: Wir

kénnen niemanden ,heilen”, und es gibt auch keiogsEhritte, sondern die Ar-

beit endet meist mit dem Tod der Teilnehmer, odenitl dass sie zu einer Teil-

nahme nicht mehr in der Lage sind und meist batdudaterben.

Doch dies kann auch zu einer besonderen Tiefe deeitAfihren: Wir missen

erkennen, dass auch wir jeden Tag dem Tod ein Stéilckr kommen, dass alles,

was wir aufbauen, alle unsere Trdume und Erfolgglieh ins Grab fiihren. Wenn

wir dies verstehen, bringen wir der Arbeit die V8ehtatzung und Demut entge-

gen, die sie verdient.
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