Musiktherapeutische Prozesse in der Arbeit mit valtensauffalligen Kindern
Marietheres Schonich

Bevor ich auf meine Arbeit mit verhaltensauffaliig€indern eingehe, mochte ich
mit einigen Vorbemerkungen mein Konzept verdeudith

,Du bist verantwortlich fur das, was du dir vertraugemacht hast ..."

Diese Aussage in der Geschichte des ,Kleinen Pnihdelickt etwas von dem
aus, was fur mich in meiner Arbeit mit verhalterf&iligen Kindern und in mei-
ner musiktherapeutischen Arbeit Gberhaupt immeewtisher wird.

Irma Aeschbacher und Joe A. Fuchs dricken es mlichlen Worten aus, wenn
sie sagen:

.Das Wesentliche der Musik steht nicht in den Not@as Wesentliche der Spra-
che nicht in den Buchstaben. [...] Der Klang deraSpe und der Toéne 6ffnet neue
Dimensionen, rihrt Saiten des Herzens an, die stustm bleiben” ( Aeschba-

cher, Irma/ Fuchs, Joe A. u.a. 1999, Vorwort).

Sobald ich mich darauf einlasse, mit einem Kindradeem Erwachsenen musik-
therapeutisch zu arbeiten, beginne ich, mir diger®erson vertraut zu machen.
Das Wort ,Person* kommt von ,personare = hindurcdei@®: Bin ich bereit, den
Klangen zu lauschen, die in dieser Person zum Ehnigommen wollen, damit
mehr Leben wachsen kann?

In der Begegnung mit dem Fuchs sagt dieser zumn&tePrinzen*:

,Du bist fr mich noch nichts als ein kleiner Knaloker hunderttausend anderen
kleinen Knaben vdllig gleicht. Ich brauche dichhtjaund du brauchst mich eben-
so wenig. Ich bin fur dich nur ein Fuchs, der huttdasend Fiichsen gleicht. Aber
wenn du mich zahmst, werden wir einander brauclobnwerde einzig sein in der

Welt...” ( Saint-Exupéry, Antoine de 1980, 49).

Dieses ,Zdhmen*, das ,Sich-Vertraut-Machen*, hathté damit zu tun, jemanden
abhangig zu machen, sondern vielmehr durch derapgkatischen Prozess hin-
durch die Selbstverantwortung zu wecken bzw. ztketg die es dem Klienten/

der Klientin mdglich macht, sein/ ihr Leben mitea, was gewesen ist, selbst in
die Hand zu nehmen und mit Vertrauen den ihm/idgreen Weg zu gehen.

Es ist deutlich, dass dieser gemeinsame Weg keidgiéigen Lésungen und

Antworten fur die Fragen des Lebens bereit haky &s ist ein Weg, der —in Auf-

richtigkeit gegangen- hilft, dem ,,Geheimnis” desbkas naher zu kommen.

Diese Aspekte werden fur mich stets mehr richtumgssnd, ob es jetzt um meine
Arbeit mit Kindern geht, in der Erwachsenenbildung der Ebene der musikthe-
rapeutischen Selbsterfahrung oder im gerontologisalmd psycho-geriatrischen
Bereich.

In These 5 der Kasseler Thesen zur Musiktherapie toth den Ostinato, der in
diesen verschiedenen Bereichen zum Klingen kommt:

»In der Musiktherapie ist Musik Gegenstand und daBezugspunkt fir Patient
und Therapeut in der materialen Welt. An ihm kénegh Wahrnehmungs-, Er-
lebnis-, Symbolisierungs- und Beziehungsfahigkeds dindividuums entwi-

! (vgl. Leslie Bunt 1998, 53)



ckeln.[...] Das musikalische Material eignet siétessourcen zu aktivieren und
individuell bedeutsame Erlebniszusammenhange zkrktsieren, was zum Aus-
gangspunkt fir weitere Bearbeitung genommen wirdd¢seler Thesen zur Mu-
siktherapie, Kassel 1998, These 5).

Nach Fritz Hegi ist Improvisation ein Experimentgd, in dem gelbt werden

kann, die bisherigen Grenzen der Freiheit zu Ubeegen, ohne jemanden ande-
ren dadurch einzuschrédnken und ebenfalls ein Enfgjsraum, der das Zuhoren
erweitert. Es gibt kein ,falsch®, ,schlecht” odewgrtlos* mehr, sondern nur noch
ein ehrliches, offenes oder verstecktes Sosein fvgk Hegi, 1986, 21).

Die Wahl der Instrumente, das Ausprobieren undviiglichkeit des Entdeckens
geben Sicherheit und Mut: Ich kann etwas, es kling¥usik ermdglicht Lebens-
raum, Vertrautheit schenkt neue LebensqualitaterJétensch ist einmalig und
wertvoll und durch seine Art, so wie er bisher geden ist, tragt er wesentlich
dazu bei, dass Gemeinschaft wachsen kann.

Wie der Fuchs sich beim Anblick der Weizenfeldersame Beziehung zum Klei-
nen Prinzen erinnert und froh wird, so ist es isaram gemeinsamen Spiel mit
den Instrumenten: Es geht nicht um irgendeine (@itafriangel oder Schellen-
trommel ... - mit dem jeweiligen Instrument verbingeth Schritt fir Schritt die
Geschichte und das Leben eines Menschen.

.Der Klang der Tone 6ffnet neue Dimensionen ...“ - Riich ist das eine we-
sentliche Erfahrung im Umgang mit allen Menscheer Rlang verhilft zu tiefe-
rem Verstehen.

Der Fuchs sagt zum kleinen Prinzen: ,Adieu. Hiemegin Geheimnis. Es ist ganz
einfach: man sieht nur mit dem Herzen gut. Das \Wésbke ist fur die Augen
unsichtbar” (Saint-Exupéry 1980, 52).

So gilt auch;,Du hérst nur mit dem Herzen gut ...*

Fallbeispiel Sven ist 8 Jahre alt und besucht die Grundscholegémeinsamen Unterricht
Sven wird integrativ gearbeitet. Sven hat sonderschudgadischen Foérderbedarf und
wird nach Lernbehindertenrichtlinien stundenweisgédut.

ADHS Es wurde eine ,Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktitéstorung” diagnostiziert,
die seit einiger Zeit mit Ritalin behandelt wirdetits vor drei Jahren wurde die

mittelaradi Diagnose ,mittelgradige zentrale Fehlhérigkeit” tgdls und es wurde zu Beginn
” gradige . ’ . )
sentrale Eehl- diesen Jahres Uberlegt, ob aufgrund einer entsgpmdein Hérwahrnehmungsthe-
hérigkeit* rapie eine Verbesserung erreicht werden kdnnteaNem bezliglich einer geziel-
teren Wahrnehmung im Sprachbereich.
multidisziplinare Die Kooperation mit den verschiedenen DisziplinEm¢erarzt, HNO-Arzt, Lo-
Kooperation gopadin, Ergotherapeutin, heilpadagogische BeglgjtiKrankengymnastin, Mu-
siktherapeutin) ist Basis fur eine effektive Betylag.

Stimme In der Arbeit mit Sven spielt seine Stimme eine em¢iche Rolle. Er hat eine
schone klare Stimme und singt sehr gerne. Das Erpetieren mit der Stimme
macht ihm viel Spal3; singend gelingt es ihm zunetuinsich auszudricken.

Wir arbeiten viel mit kdrpereigenen Instrumenten.
Im Rahmen der neurofunktionellen ReorganisatiorriRedovafnimmt Sven teil
an einem Ubungsprogamm zur Steigerung der mot@isétoordinationsfahig-

2 http://mww.kfo-online.de/lexikon/P/padovan.html



keit, die teilweise durch entsprechende Bewegungiesin der Musiktherapie
unterstitzt wird. ,Bewegung ist Ausdruck von Leben” Fur mich ist hier der
neuroanatomische Aspekt ausschlaggebend:

.Das Kleinhirn ist der Zeitgeber der Bewegung.“Wenn ich Rhythmus anwen-
de, spreche ich die Sprache des Kleinhirns* (nac. Relson Annunciato, Arzt
fur Funktionelle Neuroanatomie, Sao Paulo/ Brasjlie

Svens Leben gestaltet sich durch seine hyperakBesvegungen, in denen er alleyperaktive
maoglichen Reize wahrnimmt und gleichzeitig umsetz@h Es gelingt ihm nicht, Bewegungen
sie entsprechend zu filtern und zu sortieren bawkaordinieren. Seine aul3ere

Unruhe ist Ausdruck dessen, was er innerlich erlebt

Ein zunachst reizarm gestalteter Raum sowie eina bawusste Auswahl einzelner Musikinstrlsetting

mente ermdglichen Sven nach und nach, von ,aulli@e&heRhythmus zu finden, der ihm hilft,

Ordnung und Struktur in sein Erleben zu bringemeBbesondere Bedeutung kommt dabei der
Klangschale zu. Er entdeckt in ihr eine ,Vertrautetd zeitweise gelingt es ihm, minutenlari§l@ngschale
konzentriert nur diesem einzelnen Klang zu lauschen

Das ,Schenk-mir-einen-Ton"-Spiel wird zu einem &sBestandteil unserer Stunden, denn es hi,',‘;'Schenk-mir-
Sven, Uber unsere Einheiten hinaus wahrend der ®/eitih an dieses Spiel zu erinnern, ”Se&nen-Ton“-Spiel
geschenkter Ton" wird so zum ,Ostinato®, der ihmittéghenkt und Vertrauen wachsen lasst.

Nach einigen Monaten der gemeinsamen musikthergpbat Arbeit konnte
Sven am Kinderchor teilnehmen, was vorher aufgmmudorischer Unruhe un
starker Konzentrationsstorungen nicht moglich gewesare. Sven bedeutet die
Zugehdrigkeit zu dieser Gruppe sehr viel. Dadurabelm seine sozialen Kompe-
tenzen Zuwachs erfahren.

azit

Umgang mit Gefuhlen am Beispiel des Gefiihlskreigeach Fritz Hegi)

Thomas lebt in einer heilpadagogischen IntensigeuZu Beginn unserer geFallbeispiel
meinsamen Arbeit ist er 8 Jahre alt. Die Beziehmng Mutter ist seit friherThomas
Kindheit gestort. Nachdem sich die Eltern getrdmatten, lebte Thomas zunachst

einige Jahre bei seinem Vater. Er hat noch einene#l und einen jingeren Bru-

der, die beide bei der Mutter leben. Zunehmendéhaemsauffalligkeiten und

grof3e Gewaltbereitschaft in der Schule fuhrten ehsigzur stationaren Aufnahme

in die Kinder- und Jugendpsychiatrie. Nach seingitaSsung kam er in die oben-
genannte heilpadagogische Gruppe.

Thomas zeigt sich sehr aufgeschlossen und interegggenuber allem, was mit
Musik und Bewegung zu tun hat; er hat Freude dassaime Phantasie in dieser
Richtung einzusetzen, z.B. wenn es darum gehte iachzuahmen, Geschichten
zu erfinden und mit Instrumenten dazu zu spielen.

Eine erste Zielsetzung nach Absprache mit der Gaolgitung war: ,Umgang mit Ziel: Umgang
Grenzerfahrungen®. mit Grenz-

erfahrungen
Fur Thomas bleibt es schwer, in Situationen, die Bpall machen, ein Ende zu finden bzw. mll'; 9

Dingen, zu denen er keine Lust hat, Uberhauptaeztfangen. Auf Konfrontationen, denen er sich
stellen muss, reagiert er mit teilweise recht ewéme und widersprichlichen Gefiihlsausbriichen.

Manchmal hatte ich mir gewiinscht, mehr Anhaltsperda haben: Wie ist die
Geschichte mit Thomas wirklich gewesen, was h&oekret durchgemacht, wie
ist seine Beziehung zu den Eltern, zu den Gescémist.?

Doch wurde in meinen Begegnungen mit ihm auch attlass es gut ist, nicht
alles zu wissen und somit entdecken zu kénnen,imvdbomas selbst (und nicht



nur in seinen Akten!) wirklich lebt und immer metum Leben kommen will. Es
geht mir darum, an den Mdglichkeiten zu arbeitechtran den Defiziten.

So machten wir uns zu zweit auf den Weg. Thomagdihich immer wieder an
seine und auch meine Grenzen und gemeinsam lenmte@renzen zu respektie-
ren, anzunehmen, zu erweitern.

Einige Aspekte der Thesen von Virginia Mae Axlingsader nicht-direktiven

Spieltherapie zeigten uns die Richtung:

Das Kind weist den Weg, die Therapeutin folgt iHbie Therapeutin versucht
nicht, den Gang der Therapie zu beschleunigen.sEgin Weg, der langsam
Schritt fur Schritt gegangen werden muss ... Die apeutin setzt nur dort Gren-
zen, wo diese notwendig sind, um die Therapie mWileklichkeit zu verankern

und um dem Kind seine Mitverantwortung an der Baaig zwischen sich (der
Therapeutin) und dem Kind klarzumachen (vgl. VirgiAxline 1972).

BewegungsspieleBei Thomas sind es am Beginn jeder Stunde Bewegpigls, bei denen er seine

Kraft erprobt und Grenzen austestet. Diese Bewesgmgle sind begleitet von
entsprechender Musik (z.B. Trommelmusik aus Afriked@r dem Einsatz unserer
eigenen Stimmen (Zischlaute, Nachahmung von TittguRufe), um die
verschiedenen Bewegungen zu untermalen.

BewegungenEine Variante ist das ,Spiegeln”, zu dem wir meigtigere Musik einsetzen. Wir

spiegeln

wechseln ab, Thomas erfindet Bewegungen und iclkegsfe”, dann beginne ich
und Thomas ,spiegelt".

Beide Arten, die lebhaftere, teils bis ins Aggresdiineingehende und die ruhige-
re, zur Entspannung einladende, bieten fir Thomas Moglichkeit, seiner
Stimmung entsprechend Wege zu finden, sein fir sdier ziemlich groRes
Kraftpotential zu dosieren.

Umgang mit Im Entdecken und Respektieren der eigenen Grenmdndar Grenzen anderer

Gefiuhlen

Akkordeon

wird Thomas immer wieder mit seinen Geflhlen konfiert. Die Entwicklung
der familidren Situation — die Eltern entschlief3&h zur Scheidung — verstarkt
diese Konfrontation. Thomas wird mehr und mehr ibeat vom Widerspruch
seiner Gefiihle. Angst, Schmerz und Wut nehmen ilenHdffnung, dass aus der
zeitlichen Trennung wieder eine gemeinsame Fanviiglen wird.

Nach Absprache mit der Gruppenleitung wird die gg@&tung unserer Einheiten
angepasst: es geht in unserer gemeinsamen Artetityehr um das Wahrnehmen
und Verarbeiten von und den Umgang mit Gefuhlen.

Der Gefuhlskreis

Unter den Instrumenten gibt es ein Akkordeon, dasAnfang an das Instrument fur Thomas war.
Er spielt darauf, probiert aus, ist fasziniert wlam Klang — diesem Instrument vertraut er alles an.
Das Akkordeon fuhrt im Laufe unserer Einheiten arem® Tag zu einem Schlisselerlebnis. Tho-
mas kommt voller Ideen in die Stunde, seine ersigd-gilt dem Akkordeon. Er zeigt grof3e Expe-
rimentierfreudigkeit und schlagt vor, gemeinsamee@eschichte zu spielen Uber das Wetter. Es
entwickelt sich ein Dialog, in dem er das Akkordegmielt und ich Xylophon. Zunéchst soll ich
anfangen und er imitiert, dann entwickelt er seldeen und ich ,antworte®.

Gefuhlsumbruch.Die Sonne scheint, nur einige kleine Wolken simd Himmel zu sehen ..." Auf einmal andert

sich die Wetterlage. In dem Moment, in dem unsedelSginen starken Regen darstellt, bedeutet
das auch fur Thomas einen spontanen Umbruch s@ieihle. Er stellt das Akkordeon zur Seite
und nimmt einen Schlagel. Es muss ein ganz besémegin. Er mochte gerne einen zweiten
Schlagel von derselben Sorte, aber diesen gibichs. Thomas will dies nicht glauben, er wird
sehr wutend, will auch keinen anderen Schlagel etleanderes Schlagelpaar:

,DU verbietest mir alles, aber das darfst du niditpist nicht meine Mutter ...*



Er rennt zum Fenster, fasst an den Griff und sédt:springe jetzt ...". Mit dieser Reaktion begibt
sich Thomas in eine absolute Grenzsituation.

Mit der Gruppenleitung ist abgesprochen, dassncituationen von extremen
Gefuhlsausbriichen die Gruppenleitung sofort infermi

Thomas rennt aus dem Haus, bleibt aber vor destBiren. Sein Gesichtsausdruck ist wiitend und
verschlossen. Er schaut mich nicht mehr an, albebéobachte sehr genau sein Verhalten. Eine
Erzieherin kommt, Thomas kann sich auf ein kurzesp&ich einlassen. Ich gehe zuriick in unse-
ren Raum. Auf einmal kommt auch Thomas zuriick iseven Raum gelaufen, weinend umarmt er
mich. Ich bin Uberrascht und bertihrt, dass er diatieekten Weg der Kommunikation wabhlt;
bisher lief die Kommunikation in solchen Fallen stéiber die Bezugserzieherin.

Ich frage Thomas, ob er Akkordeon spielen mdéchi# emnickt. In seinem Spiel wird auf sehkkordeon und
intensive Weise deutlich, dass dieses Instrumesin, ¥ertrauter” ist: behutsam nimmt er es aﬂctembewegung
den Schol3, weinend erklingen die ersten Tone; diwegung des Akkordeons, die nétig ist, um
jeden einzelnen Ton zum Klingen zu bringen, witkhswus auf die Bewegung seines Atems.

Zuvor hat Thomas in manchen Situationen diese Bemggeholfen, aus seiner wutschnaubenden
Stimmung heraus zu einer ruhigen, ausgeglichen&treang zu kommen; diesmal klingen nun die
ersten Tone wie Schluchzen: verzweifelt, aber niektgniert, zaghaft und leise...Kann ich dem
Klang trauen? Mit jeder Bewegung werden die Klamggrauter, voller, flieRender. Auch Tho-
mas” Atem beruhigt sich. Das Schluchzen geht aligtélin ein flieBendes Ein- und Ausatmen
Uber. Im Spiel der Téne entsteht eine Melodie, T®mas ruhiger werden lasst und Innigkeit
ausdriickt; fur Thomas eine Méglichkeit, aus demr\Warr seiner Gefiihle heraus zu der Mitte zu
finden, die ihm den nachsten Schritt auf seinem Whegdglicht. Ich warte — hére — beobachte die
Veranderung in seinem Gesichtsausdruck und spiiee;Tiomas mir durch sein Verhalten eine
Wachheit erméglicht, die uns beide einen Schrititeviihrt, Grenzen erweitert und neuen Ent-
wicklungsraum schenkt. Thomas gibt die Richtungiembpegleite ihn. Als ich ihn frage, ob er sich
jetzt besser fuhlt, sagt er: ,Ein bisschen ..."

Das ,Hin und Her* in Thomas” momentaner Situationder er stark unter de6Gchlagelpaar als
Trennung und den Scheidungsabsichten der Eltedetlan der er nicht weil3, olAnalogie zum
dem Vater oder der Mutter das Sorgerecht zugesproehrd und wie es UberElternpaar
haupt weitergeht, drickt sich aus in der Musik, Habenwollen dieses einen

Schlagels und ihn nicht bekommen kdnnen und daruger Abweisung von al-

lem in diesem Moment.

Von Ausgeglichenheit und Freude zu Beginn sprinfeamas” Gefiihle um zu

Schmerz. Trauer auf3ert sich in Wut; Aggression wéckyst und aul3ert sich er-

neut in tiefem Schmerz tUber den Verlust. Seinemofdt&on kann er alles anver-

trauen, so findet er einen Weg, ansatzweise Rutiédusgeglichenheit wiederzu-

finden.

In seinem Buch ,Ubergange zwischen Sprache und kbsischreibt Fritz Hegi

den Gefihlskreis als Form des Ausdrucks, aber daclunterdriickung. ,,Aus der
Phanomenologie der Geflihle in verschiedenen Theal®e Emotionen und Af-

fektenlehre ... geht hervor, dass aus der ethnisdhdtyrellen, religiosen, geo-
graphisch oder politisch gebundenen Gefiihlspabstige wenige tUber alle Gren-
zen hinweg als gemeinsam identifizierbare Gefluldbtiien verstanden werden
konnen. Es sind offenbar cerebral gespeichertekiafe Gefiihlsmuster, welche
unabhangig von Gruppenzugehdrigkeiten die Erletgdirkon Grundgefuhlen

vereinheitlichen ... Verwandte Gefuhlsqualitaten veerdn vier Bereiche von

Grundgefuhlen zusammengefasst und gehen jewed8eftid wie die Wellen
zweier gleichzeitig ins Wasser geworfener Steirgnander Gber* (Fritz Hegi

1998, 72).

Hegi nennt vier Bereiche:
Schmerz, Leid, Qual, Verletzung, Krankung, EntbabruEntsagung,



Entwertung, Verlorensein, Verlust, Verzicht, Trgudelancholie, Depres-
sion

Aggression, Zorn, Arger, Hass, Wut, Tobsucht

Zufriedenheit, Freude, Glick, erwartungsvolle Euaregy Erfillung, Ge-
nuss, gerichtete Lust, ziel und absichtslose E&stas

Furcht, Bedrohung, Fliehen, das schutzlose Auégelimin, die existen-
tielle und individuelle Angst Schrecken, Schock ..
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»Im Schnittfeld der vier quahtatlv abgrenzbarenu@d -Geflhlsbereiche liegt der
Graubereich einer unbestimmten, dumpfen, ambivaterder verwirrten Ge-
fuhlszone* (Fritz Hegi 1998, 73).

Oft ist es nur das Denken oder Handeln, das einsbtemewusst wahrnimmt,
ohne ein begleitendes Gefihl. Als korperliche Sdgwng oder Erregung wahr-
genommen, wird das Gefluhl als stérend empfundehd@ueinen Seite verdrangt
der Korper ihm lastige Emotionen, auf der andereiteSewegt sich der Mensch
immer im Schwingungs- oder Klangfeld von Gefluhlgher Korper als Reso-

nanzraum fuhlt immer, nur das Bewusstsein ,hérogsicht ...“(ebd. S. 73).

Kinder leben relativ klar und eindeutig in einenr geer Grundgefiihle und sind
auch in der Lage, schlagartig von einem ins an@eféhl zu wechseln.

Vor dem Hintergrund dieser Aspekte kommt mir dieddfiir meine nun folgen-
den Einheiten mit Thomas eine Stimmungsuhr zu brasteweils zu Beginn einer
Einheit kann er mir anhand dieser Uhr seine Stingslage zeigen.

StimmungsuhrThomaS kann sich gut darauf einlassen. Er malchedene Gesichter: witende, traurige, angstli-
che, frohliche, lustige ...Auffallend ist, dass eautige Gesichter mit hellen, leuchtenden Farben
umrandet, frohliche Gesichter schwarz oder graas€&s scheinbare Paradoxon kommt auch in der
dazu gestalteten Musik des 6fteren deutlich zundAuwck.

Ein Platz auf der Uhr bleibt weif3: Manchmal weifloftas nicht so genau, wie ihm zumute ist oder
er mochte es mir nicht zeigen — dann stellt erZiger auf weil3.

Thomas hat in der ganzen Zeit einmal zu Beginnrestende davon Gebrauch gemacht; am Ende
der Stunde stellte er den Zeiger jedoch von sichspontan auf ein ,Sonnengesicht; es war eine
der Stunden, in der ihn der Klang der Mundharmoi(elleicht erinnert ihn dieser Klang an den
des Akkordeons) von der Lustlosigkeit zur zufriegleusgeglichenheit fuhrte.

Diese Entwicklung innerhalb einer Einheit beobatehteh ofter. Es gab aber
auch, wie schon erwahnt, die umgekehrte EntwicklMdgnn wir uns noch ein-



mal den Gefluhlskreis vor Augen fiihren, wird detitlidass Thomas oft von ei-
nem in den anderen Gefuhlsbereich sprang: DurcBtihemungsuhr lernte er, der
Widersprichlichkeit, die er in sich erlebte, Austkzu verleihen.

Thomas spielte gerne zu erfundenen Geschichtererfahd fiir ihn Geschichten, deren Inhalt sidfertonung
jeweils seiner aktuellen Stimmungslage (GesichtdenfStimmungsuhr) anpasste. Oft gab es Stdpf,ndener
den, in denen Thomas zu allen Gesichtern immer Megimen dazu malte, zu den traurigen, abéreschichten
auch zu den fréhlichen. Der Zeiger stand immerdauf traurigsten Gesicht.

Ich habe den Eindruck, dass fir Thomas das Thenestrdien® alles bestimmt

und dass er Wege sucht, um auszuprobieren, inwti@ndere ihm Vertrauen ent-
gegen bringen, auch wenn er sich nicht so verinédt,andere es von ihm erwar-
ten. In Rucksprache mit der Gruppe bestatigt siemriindruck. Thomas befin-

det sich in einer Phase, in der er sich leicht lamdere mitreil3en und beeinflus-
sen lasst; die Grundfrage bleibt: ,Vertraust du, much wenn ich verbotene Din-
ge tue?" Er testet aus und gibt gleichzeitig are wel er verkraften kann. Rich-
tungweisend ist hierbei folgende Stunde:

Thomas stellt zu Beginn die Stimmungsuhr auf eanriges Gesicht. Anhand dieses Gesichtes Mitaurige
vielen Trénen erfinde ich eine Geschichte von eif#ren und einem Jungen. Der Junge verigﬁmmung
sich im Wald und begegnet einem Béaren. Er bekonaimteskliche Angst, aber der Bar beteuert,

dass er dem Jungen nichts tun wird. Der Junge gdgdrann es nicht recht glauben und bleibt auf
Abstand. Der Béar wartet und beteuert immer wiedass er ihm nichts tun werde. Er fihle sich so

einsam und fragt den Jungen, ob sie nicht Freuretdem konnten. Langsam geht der Junge auf

den Béren zu.

Thomas mochte Metallophon spielen, ich soll dasoplibn nehmen. Wahrend der Junge durgfletallophon

den Wald lauft, gibt es ein starkes Gewitter. Theraschreibt mit seinem Spiel die Wetterlage,

wahrend ich die Geschichte erzahle. Er spielt $afir und aggressiv. Ansatzweise fliegen c%é/etterlage als
Klangstabe nach oben: eine Bewegung, die Thomasleaiten scheint, noch kréftiger zu spielenGefliihlsmetapher
so verstehe ich seinen verbissen wirkenden Geaigsdsuck, seine starker und schneller werdende

Atmung und seine ausholenden Armbewegungen. In Mement, in dem der Bar den Jungen

fragt, ob er sein Freund werden will, andert sials WVetter; das Gewitter hért auf, aber es bleibt

ein Nieselregen. Thomas ergreift zu seinem SpigMlart: ,Es nieselt und nieselt und nieselt ..."

Im Spiel drickt sich das durch leisere, lang klimige Tone aus; Thomas™ Gesichtsausdruck 88k nieselt
spannt sich, er lasst Tranen zu. Sie flieRen hiimeiten Klang und Thomas nimmt sich die Zeif, ..”
jeden einzelnen Ton ausklingen zu lassen. Diesg kingenden Toéne haben eine beruhigen'é'(l.:anen
Wirkung.

Auf einmal folgen diesen eher sanften Klangen wig@az massive Schlage. Er ruft: ,HOr auf, ich

will, dass du aufhérst, die Geschichte ist zu EndelUnd jetzt schlagt ein Blitz ein! — Hoér auf!” —

Mit einem kraftigen Schlag und mehrmaligem Glissabdendet er das Spiel und gibt durch seine
Reaktion zu verstehen, dass er sich mit einer \iféitaung tberfordert fiihlen wiirde.

Ich sehe in seinem Spiel den disponierten Einstes Kraft, mit dem er bis an die Grenze geht,

sie aber nicht Uberschreitet. Auch ich respekiiieee Grenze und hore auf, weiter zu erzahlen.

Wir beenden unsere Stunde mit einem Bewegungsspielem es fir Thomas
maoglich wird, auf emotionaler Ebene nach und nacleinem Ausgleich zu kom-
men.

In dieser Zeit ist erstmals die Sprache davon, @assnas wahrscheinlich in eine

Pflegefamilie in die Nahe seiner Mutter kommen wildr das Sorgerecht zuge-
sprochen wurde. Der Vater hatte freiwillig daraefzichtet und den Kontakt zur

Familie ganz abgebrochen. Die neue Situation bf&pginnung, Freude, aber auch
Angst und Unsicherheit. Thomas hatte bisher abaundon seinen Eltern gespro-
chen, oft in idealisierender Weise, vor allem vemer Mutter.



,Ubertiinchen*

Dass seine Grundeinstellung in aller Unsicherhesitjy ist und Thomas einen starken Lebenswil-

der Tranen len hat, drickt sich in der Stimmungsuhr aus: Bgtfmach Deckweil3 und Uberpinselt mit Sorgfalt

Der Vater
Jkommt ins
Spiel”

Musikhoren

Wasser-
trommel*

alle Tranen. In der nachsten Stunde wiederholties, dlamit so gut wie nichts mehr zu erkennen
ist. Er tut dies mit der Bemerkung: ,Eigentlich bgh in der letzten Zeit gar nicht mehr traurig
gewesen.”

Abwechselnd erfundene und mit Klangen gestaltetecfiehted, machen deut-
lich, dass Thomas’ Selbstvertrauen zunimmt.

Dann kommt, scheinbar unvermittelt, der Vater ipge5 Zunéachst schaut Thomas auf die Stim-
mungsuhr und zeichnet ein neues Gesicht dazu: diride (schwarz); ansonsten will er nicht
aktiv werden, sondern nur seine Lieblingsmusik hofdach einer Weile frage ich ihn: ,Es ist
deine Zeit, mdchtest du heute nichts anderes maalkeviusik zu héren?" — Doch, jetzt méchte er
malen. Ein Blatt Papier und ein Bleistift reichémiaus, er braucht keine Farbstifte. Er malt einen
Mann mit einer Zigarette im Mund. Zun&chst willdabei die Musik weiterhdren, dann stellt er sie
abrupt ab mit den Worten: ,Es muss jetzt still sath muss mich konzentrieren."

»Stille ist entschieden erforderlich, um einem KjaRaum und Bedeutung zu
geben und kann fast als eigenstandiges musikatisEl@ment gelten. Die Stille
zu brechen wirkt auf Kérper und Seele. Stille ithgich an die Erinnerung ..."
(Leslie Bunt 1998, 62).

Vor dem Hintergrund dieses Zitats von Leslie Bueblachte ich Thomas™ Verhalten: Ganz ver-
tieft malt er die einzelnen Zige des Bildes. AufimaeFrage, wer das sei, antwortet er spontan:
.Das ist mein Papa — ich bastele jetzt einen Bniesfthlag und schicke es ihm“. Sehr konzentriert
schlief3t er sein Werk ab. Er wirkt ruhig und audigagn.

Es bleibt offen, was aus dem Bild geworden isty lieThomas war es eine Form
der Kontaktaufnahme, in der er sich auf seine WaaE&eicht auch verabschieden
konnte.

Ruckblickend auf unsere Stunde wird deutlich, ddssmas fur ihn wichtige Zu-
sammenhange zunédchst im Horen seiner Lieblingsnuesdebeitet, bevor er sich
auf Neues einlassen kann. Meist sitzt oder liegladyei entspannt auf dem Boden
oder er schaut aus dem Fenster und beobachtehtiia Buf dem Weiher.

Immer wieder erfahre ich in unserer gemeinsamerei&ribhomas fallt etwas ein,

er will es umsetzen, er drickt sich darin aus: &eilm Zeichnen, in der Musik, in

der Bewegung — dann ist es fur ihn gut. Ich Gbsdalm in solchen Situationen
die Fihrung. Themen, auf die er sich nicht einlasgd, blockt er ab - ich nehme

es wahr und lasse es ruhen. Situationen, die ihchtigisind, wird er von selbst

wieder aufgreifen. Diese Erfahrungen begleiten @reOstinato die letzten Stun-
den, die unseren Abschied thematisieren.

Abschied — ein Thema, das Thomas im Blick auf dieilan zukommende neue
Situation bei aller Spannung auch Angst macht (,gtf)ger glaubt, dass ich ihn

im Stich lasse (,Verlust, Trauer®), reagiert verialtend (,Wut, Zorn, Aggressi-

on“) und zieht sich zurtick in die Grauzone seinefUBle; er hat zu nichts Lust
(,ambivalenter Graubereich®), kann sich auf nichitdassen und stellt den Zeiger
der Stimmungsuhr auf ,weil3"“.

Thomas steht am Fenster und schaut hinaus, seiohGegrkt verschlossen. Ich frage ihn, wie wir
.keine Lust" spielen kdnnen und ob er sich einnmstent vorstellen kdnne, aber er kann es nicht
und will es auch nicht. Ich warte ab und beobaitirie

Auf einmal fallt ihm die kleine ,Wassertrommel” eigin Instrument, dass er beim letzten Mal

3 wobei Thomas die Instrumentenauswahl trifft



gebastelt hatte. Er holt sie aus dem Nebenraum. Gesicht hellt sich auf, als er sieht, dass sie

noch ganz ist (,Freude*) und nicht, wie schon selesiseiner Sachen kaputt gemacht wurde, wie

und durch wen auch immer. Er spielt auf ihr, witkih konzentriert und zufrieden; es ist ihm wich-

tig, dass er dieses Instrument nachher mit in digpe nehmen kann. Dann schaut er sich die

anderen Instrumente an und entdeckt die Mundhakao#ir fragt, ob ich darauf spielen kénne, ddundharmonika
selbst méchte nicht. Bei den ersten Klangen laupontan zur Stimmungsuhr und stellt sie auf

~sonne” (,Lust, Freude, Liebe").

Zum Abschluss wahlt Thomas zwei kleine Becken; aiBecken aneinanderschlagend, lauft er
durch den Raum. In seinem Spiel driickt sich Kra$t, auf mich wirkt es wie ein ,Mutmachlied.”

.Lautes Spiel kann eine Befreiung von korperlictf&pannung sein oder den
Wunsch darstellen, Geflihle von Aggression und Fatish mitzuteilen. Es kann
ebenso Vertrauen anzeigen, zentrierte Aufmerksarukeli innere Starke“( Leslie
Bunt, 1998, 63).

Im Ausdruck des Gefiihlskreises findet Thomas dah&ing, die ihm hilft, seine
Gefiihle zuzulassen.

Schmerz
(Trauer u.a.)

Angst |
Furcht u.a.) ]

/
Lust
(Freude u.a.)

~Abschied ist nicht gleich Vertrauensbruch®, sot&iulie Botschaft, die ich Tho;Abschied ist
mas in den verbleibenden Stunden vermitteln mochte. nicht gleich Ver-

trauensbruch®
Zur Zeit wirkt Thomas teilweise sehr verletzlichleiste provozierende Bewegungen anderer

Kinder und Jugendlicher versetzen ihn in Angst What. In solchen Momenten ist Thomas unfa-
hig, kreative Mdglichkeiten der AuRerung zu suchem sich selbst zu behaupten und seinen
Raum zu finden, vor allem wenn der andere tberlsghaint.

F. Hegi beschreibt die Auswirkungen des Gefuhlsiegi wenn der Weg des Au&interdriickung
drucks gehemmt wird. Gewalt als Unterdriickung vehrerz und Angst kanrvon Angst und
Genugtuung und Freude bereiten. Diese Genugtuusgrergt aber einer innereichmerz mittels
Unzufriedenheit, die weitere Verdrangung einfordBre Wut wird starker. WennGewalt

sie keinen Raum findet, sich auf authentische Waiszudricken, verwandelt sie

sich in vielfaltige Aggressionen, Jahzorn, bis hiim Amok. Werden diese Im-

pulse nochmals unterdriickt, z.B. aus Scham, wedaeh eigentlich nicht sein

darf, richten sie sich gegen den eigenen Korpet,awar in Form von psychoso-

matischen Symptomen oder Auto-Aggression bis hmSuizidalitat (Fritz Hegi

1986, 76f).
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Wut

Der ,lange Atem*“ — Ausdruck und Wirkung

Abschied Unter Berucksichtigung der Wiinsche von Thomas tetei wir den bevorste-
henden Abschied schrittweise vor. Auf einen groBegen schrieben bzw. zeich-
neten wir auf, wie sich die letzten vier Stundestgken sollten. Thomas machte
verschiedene Vorschlage, dann tberlegten wir zusammas wirklich durchzu-
fuhren ist und was nicht so gut méglich ist. Gersaim gestalteten wir eine letzte
Geschichte:

Es geht darin um zwei Gespenster, die sich nadbrvigahren auf den Weg ma-
chen, um das Schloss, in dem sie nun schon so \@olgeten, genauer zu erkun-
den. Nachdem sie bereits in verschiedenen Stoclkemnagkwesen sind und hinter
verrosteten und quietschenden Turen nur leere taubige Zimmer entdeckten,
horten sie auf einmal - wie aus weiter Ferne - sttg&ne Melodie. Dieser Melo-
die wollten sie unbedingt auf die Spur kommen — k#&m so wunderbar spielen?

Streichpsalter Thomas spielt Streichpsalter und ich Handtrommehachst macht es Thomas sehr viel Spaf,
.quietschende Turen* auf dem
Streichpsalter zu imitieren. Konzent-
riert und behutsam Ubt er mit seinen
Fingern so viel Druck auf den Bogen
aus, bis ein Knarren erklingt. Im
Verlauf der Geschichte Gbernimmt er
das Spiel der schénen Melodie. Zart
und sanft streicht er mit dem Bogen
Uber die Saiten, ab und zu zupft er sie
an. Sein Spiel klingt far mich nach
Geheimnis und Sehnsucht. Sehr kon-
zentriert erlebt er die Geschichte und setzt ddgi@e auf kreative Weise um. Am Ende der Ge-
schichte begegnen die beiden Gespenster einenekldimgen, der so schon spielt.
Krummhorn Thomas wechselt zum Krummhorn. Ich hére die Téng passe die Geschichte an: die beiden
Gespenster entdecken, dass der kleine Junge eimgen Atem hat.
Thomas probiert aus, ist angetan vom Klang der Ténentwickelt regelrechten Ehrgeiz, um die
einzelnen Tone so lange wie mdglich erklingen &sda. Er experimentiert mit seinem Atem und
bringt darin seine Ausdauer zum Ausdruck.

Reflexion Thomas’ Spiel inspiriert mein Erzahlen und Spielir.fallen im Rahmen dieser
Geschichte Situationen ein, die es ihm ermégliclserhy entsprechend auszudri-
cken. Thomas ladt mich mit seinem Spiel ein: Gesaim begeben wir uns in
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neue Klangrdume, die fur ihn zum Schutzraum undkdangquelle werden in
allem, was fur ihn neu ist, was ihn unsicher maabgr dessen Reiz er auch im
Geheimnisvollen schatzen lernt. Er wird fahig, seingangen Atem* zu vertrau-
en.

,Du bist fir das verantwortlich, was du dir vertraugemacht hast...”

... Eine Herausforderung, die uns deutlich an Grerfidérte, letztendlich aber
Uber diese Grenzen hinaus die Richtung zeigt, medemoglich wird zu verste-
hen, dass Abschied nicht Vertrauensbruch bedeuiktdas Loslassen am Ende
eines gemeinsamen Wegstlicks neuen Raum schenklemmGeheimnis* naher
zu kommen.

In der Musiktherapie erlebte ich sowohl bei Svenalch bei Thomas die wactRuckblick
sende Fahigkeit, mit dem Medium Musik auf kreatiVeise neue Lebensmog-Ausblick
lichkeiten zu entdecken; sei es nun die Suche omacdhAuseinandersetzung mit

dem eigenen Rhythmus oder der Umgang und die Aaiséersetzung mit wider-
spruchlichen Gefluhlen.

Therapeutische Arbeit bedeutet Beziehung. Es gehfenauf eines therapeuti-
schen Prozesses nicht in erster Linie darum, dadsra Klienten/ der Klientin am
Ende einer Einheit besser geht, sondern dass dasugatin die eigenen Mog-
lichkeiten Schritt fir Schritt wachsen kann undse im Gehen des Weges fahig
wird, selbst die Verantwortung fir die Entfaltung @ggenen Mdglichkeiten zu
ubernehmen. Offenheit, Abwarten kénnen und eineheakufmerksamkeit fur
das Geschehen im ,Hier und Jetzt* sind fur mich emfische Aspekte in dieser
Beziehung, um ihn/ sie auf diesem Weg gut zu bisgiei

LAdieu, das ist mein Geheimnis: ... du horst nur ndem Herzen gut.”
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