Musiktherapie mit Menschen mit Behinderung und mit Menschen mit Autis-
mus

Simone Wolf

Die Nieder-Ramstadter Diakonie (NRD) hat eine b@® jahrige Geschichte in Die Nieder-
der Arbeit mit Menschen mit Behinderungen und bdmeet sich heute als eiflRamstadter Dia-
diakonisches Unternehmen. Sie unterhélt Einrichdangn Sidhessen (Hessekpnie in Mihltal,
und Rheinhessen (Rheinland-Pfalz) und bietet Anigebom Wohnen, Arbeitenin der Nahe von
und Leben flr zur Zeit insgesamt ca. 750 Kindegeddliche und Erwachsene mit Darmstadt
unterschiedlichsten Behinderungen.

Der Foérderbereich ist neben Wohneinrichtungen, lfamentlastendem Dienst,

Schule und Werkstatt fir Menschen mit BehinderungTleilbereich der Nieder-

Ramstéadter Diakonie.

Grundlage und Auftrag der Arbeit im Forderbereididén die 88 39 und 40 des

BSHG, die sogenannte Eingliederungshilfe fir Mepsamit Behinderungen.

Den Forderbereich besuchen ,...Menschen mit schwgeistigen und koérperli-

chen Behinderungen, die nicht mehr schulpflichtigl unoch im erwerbsfahigen

Alter sind. Die Beschéftigten sind auf Grund det énd Schwere ihrer Behinde-

rung nicht in der Lage, einer Tatigkeit in einer N&att fur Behinderte nachzu-

gehen.

Ziel der Betreuung und Forderung ist es, die Bdtightén unter Berticksichtigung

ihrer Personlichkeit durch individuelle und interesipadagogisch/ therapeutische

Mallnahmen zu befahigen, selbstéandig oder durchstkszi Teilbereiche ihres

Lebens zu gestalten, als auch am Gruppenlebenhatien” (Faltblatt ,Forderbe-

reich”, 2001).

Meine Tatigkeit habe ich im Mai 2000 mit einem &eanteil von 55% im pada-
gogischen Bereich der Arbeit mit Menschen mit Autis begonnen.

In einem kleinen Team, bestehend aus TeamleitegneErzieher und mir, gestal-
ten wir ein Ganztagsangebot mit und fur vier engacle Menschen mit Autis-
mus. Wir arbeiten nach einem strukturierten WockampSchwerpunktmaflig
beschaftigen wir uns mit arbeits-orientierten Pctga, wie z.B. mit der Herstel-
lung von Holz-Bilderrahmen.

Hinzu kommen Angebote wie gemeinsames Zubereites Witagessens,
schwimmen im Wellenbad, kreative Angebote, Kultchitgken und Ausflige.
Weiterer wesentlicher Bestandteil dieser Arbeitdsiie Vermittlung und Forde-
rung von sozialen Kompetenzen und die Interverti@rKrisen.

Ich habe meine erste Stelle als Teilzeitstelle ddtwam genidgend Freiraum flr
die Weiterfuhrung der musiktherapeutischen Zusatziédung zu haben. Mein

Teamleiter schlagt mir vor, an meinem ArbeitsplatzFérderbereich ein musik-

therapeutisches Angebot zu schaffen.

Ich denke lange dartber nach, bevor ich zusageesisginnvoll, mit denselben

Menschen sowohl padagogisch als auch therapeutisanbeiten? Gerate ich da
als Anfangerin nicht in sofort in die alt bekanRtellendiffusion?

Viele Fragen — aber letztendlich bin ich mir gaither, dass es im Forderbereich
nicht wenige Menschen gibt, fir die Musiktherapie sehr sinnvolles Angebot

sein konnte.

Der Leiter des Forderbereiches ist sehr offen féme Ausbildung. So wird mir

ab Oktober 2000 fur die Durchfiihrung der Praxigkéit ein fir meine Ausbil-



dung zeitlich befristetes Stellenkontingent von 12% Verfigung gestellt.

Auch die rdumliche Frage ist schnell
geklart: Es gibt einen Musikthera-
pie-Raum im Bodelschwingh-Haus,
das in unmittelbarer Néahe des For-
derbereichs liegt.

Dieser Raum ist an zwei Nachmitta-
gen pro Woche frei fur meine Ar-
beit. Der dort tatige Musiktherapeut
macht momentan Elternzeit. Die
Vertretung Ubernimmt eine Kolle-
gin, die im Bereich der Rhythmik tatig ist und rainige Hinweise zur Benutzung
des Raumes gibt.

Der Musiktherapie-Raum ist mit
zahlreichen Musikinstrumenten
ausgestattet. Neben Schlag-, Blas-,
Streich- und Zupfinstrumenten be-
finden sich hier auch ein Klavier,
eine Audioanlage, Liederbucher,
Materialien aus der Rhythmik, ein
Schaukelsitz und ein grof3er Wand-
spiegel.

Nach mehreren Hospitationen und
zahlreichen Gesprachen mit Ar-
beitskollegen aus dem Forder- und dem Wohnberbmfinne ich mit funf Men-
schen einzeln musiktherapeutisch zu arbeiten.

Musiktherapeuti- Die Einzelarbeiten mit zwei Menschen mdchte ichr benauer beschreiben:
sche Einzelarbeitlurgen ist 29 Jahre alt und lebt seit acht Jahrevitihltal. Er hort gerne Musik. Gerausche und

Fallbeispiel
Jurgen

Klange seiner Umwelt und seiner Mitmenschen nimmsedhr aufmerksam wahr und imitiert sie
gerne. Jurgen liebt es, leidenschaftlich und stolashg zu schaukeln. Er hat grofRes Interesse an
Technik, insbesondere an Autos, Bussen, Waschrmeschind Trocknern.

Jurgen hat eine schnelle Auffassungsgabe und leieinin speziellen Gebieten, wie z.B. Baumar-
ten sehr gut aus. Er unternimmt gerne Ausfligeesggne Faust, oftmals mit dem Ziel, sich eine
Waschmaschine zu kaufen.

Jurgen kann sich mit 2-3-Wort-Satzen und bestimremtisselwortern gut verstandlich machen.
Kulturtechniken, wie lesen und schreiben, behetrschicht.

Manche seiner Mitmenschen fordert er gerne heradgappt sie. Er hat Sinn fur Ironie und ist in
der Lage, Gefiihle wie Freude, aber auch Wut undéfrau zeigen.

In Berichten in seiner Dokumentationsakte heif3t es,

- dass er manchmal einen innerlich angespannten ugkanacht, als ob er alle Bedrohun-
gen, Angste und Argernisse in sich aufnimmt undseiten ein Ventil findet, um das in
sich aufgestaute Aggressionspotential abzubauen,
dass er auf Aufforderungen und unerfiilite Winscla@shmal mit Schreien und Weinen
reagiert,
dass er in seltenen Situationen gegen Gegenstéht#gys Dinge auf den Boden wirft o-
der andere Menschen verletzt,
dass er mit 13 Monaten eine Viruserkrankung hdite seine weitere Entwicklung stark



beeintrachtigte,

dass er als Kind Stérungen der Verdauungsorganalesdtoffwechsels hatte und daher
haufig krank war,

dass er im Alter von 10 Jahren das Laufen geleit h

dass er laut medizinischer Diagnose als ein Menstleistiger Behinderung bezeichnet
wird.

~Behinderung® ist nach Schmutzler ein relativer Bi#gder ,...das Verhaltnis der Behinderung
Behinderung zu den Anforderungen umschreibt, dee,aben” in seiner gesell-

schaftlichen Situation an den Behinderten steS€H{mutzler, 1996, 19).

Unsere Gesellschaft, insbesondere Staat, Wirtschelftule, Wissenschatft, Medi-

zin aber im Grunde auch jeder einzelne Mensch esdlie Behinderung definie-

ren und entsprechende Normen aufstellen.

Beeindruckt haben mich die Worte aus dem Leitbéd Mieder-Ramstadter Dia-

konie (1998):

-Weil Menschen darin gleich sind, verschieden z,sist Verschiedenheit nor-

mal, denn Vielfalt und Einzigartigkeit sind Ausdkugllen Lebens.*

Ebenso ein einzigartiger Mensch ist meines Erashtarch Yvonne (Name geandert). Mit ihr  Yvyonne
arbeite ich seit Dezember 2000 einmal pro Wocheefiie % Stunde musiktherapeutisch. Zudem
erlebe ich sie fast taglich im Rahmen meiner padgagben Tatigkeit.

Yvonne ist 25 Jahre alt und lebt seit vier JahremMiihltal. Auch sie hort oft Musik und tanzt
gerne. In ihrer Freizeit spielt Yvonne manchmal digh selbst Lieder auf ihrem Keyboard oder
ihrem Glockenspiel.

Gerne und oft malt sie Bilder, die hdufig in Zusaemimang mit Erlebtem stehen. Sie schaut sich
gerne Bucher an und schreibt selbst Tagebuch.

Yvonne mag es sehr, sich im Wasser zu bewegenamdramt sehr gut. Das Arbeiten mit Holz
macht ihr Freude, und sie arbeitet mit viel Motivatund Ausdauer.

Yvonne spricht gerne und ausgiebig. Sie ist eingiegiger Mensch und hat Interesse am Leben
anderer Menschen. Sie hat ein enormes GedachtmsDaten und Ereignisse betrifft.

Sie ist in der Lage, ihre Winsche zu aufRern undlépt viel daran, ihr Leben und ihren Alltag zu
gestalten.

Yvonne hat gro3e Schwierigkeiten, sich auf spontmgnderungen und neue Situationen einzu-
lassen. Sie hat oft Angst, sich ,falsch” zu verdialoder Fehler zu machen. In ihrem Alltag und in
ihren Beziehungen zu anderen Menschen sucht Yvoadie klaren, verstandlichen Strukturen, die
ihr Sicherheit vermitteln und dadurch selbstandidasdeln erméglichen.

In Berichten aus ihren Dokumentationsakten heif3t es

- dass Kennenlern- und Ablésungsphasen zu andereadken, insbesondere zu Mitarbei-
terinnen fur Yvonne oft sehr schwer zu bewéltiged,s
dass Yvonne in manchen Situationen mit sehr mas&fethaltensstérungen, wie Schrei-
en, Aggressionen und Autoaggressionen reagiert,
dass sie andere Menschen angreift, durch Schlagkiratzen verletzt und bei fehlender
Gegenwehr auch beif3t,
dass manche ihrer Verhaltensweisen als zwanghadidiaet werden,
dass Yvonne extrem stark kurzsichtig ist und esmgenannten Tunnelblick hat, was u.a.
auch Auswirkungen auf ihre Bewegungsmoglichkeitaty h
dass ihre Wahrnehmungsverarbeitung beeintrachtigein scheint,
dass sie mit sieben Jahren medizinisch als ein dtemst Frihkindlichem Autismus di-
agnostiziert wurde.

Autismus wird seit mehreren Jahren in der inteomatien Literatur als eine ,tief-  Autismus
greifende Entwicklungsstorung“ bezeichnet. Er istlaher nicht mehr als Verhal-
tensstoérung, Lern-stérung, psychische Stdrung, freakuf elterliches (falsches)
Erziehungsverhalten 0.4. zu bezeichnen* (DzikowaBQ0, 8)

Autismus wird nochmals unterteilt in den Frihkieten Autismus, das Asperger-

Syndrom und den Atypischen Autismus.



Musiktherapie
mit Jirgen

Ich habe die Erfahrung gemacht, dass jeder MenscAutismus ebenso indivi-
duell und anders ist wie alle anderen Menschen.dbdehnoch gibt es Phanome-
ne, die haufig vorkommen und als typisch fir degesannten Fruhkindlichen
Autismus bezeichnet werden. Hier ist zuallerensé @eeintrachtigung der kindli-
chen Entwicklung zu nennen, die sich vor dem drittebensjahr manifestiert.
Weitere Beeintrachtigungen liegen im Bereich derhtWahmungsverarbeitung,
teilweise auch in der Motorik, und insbesondereBieneich der sozialen Interakti-
on und der Kommunikation.

Einige Menschen mit Autismus haben sehr spezig@tédkeiten, wie z.B. ,....eine
ungewodhnliche Gedachtnisform, die eine verlang8geicherung von Einzelhei-
ten in der exakten Form, in der sie zuerst aufgenemwurde, zu erlauben
scheint* (Dzikowski, 2000, 12).

Bei ca. % der Menschen mit Autismus - so auch bainyie - wird gleichzeitig
eine geistige Behinderung festgestellt. Menschdardem Asperger-Syndrom sind
nicht geistig behindert.

Uber die Ursachen, die zu einer autistischen Ekkmag filhren, gab es in den
letzten Jahren und Jahrzehnten sehr viele Speddati Heute geht man davon
aus, dass Autismus durch eine Stérung im neuralbgis Bereich verursacht
wird. Die unzureichende Vernetzung einzelner Neemnom Limbischen System
benannte Prof. Dr. Poustka im Oktober 2001 als itliglgenauere Ursache. Wei-
tere Forschungsergebnisse bleiben abzuwarten.

Als ich Jirgen kennen lerne, besucht er eine Fgrdppe, die sich erst vor wenigen Monaten neu
zusammengesetzt hat. Ich bin bei einem tanzthetiapben Angebot in der Gruppe dabei. Jirgen
kommt zu mir, er zeigt mir einen kleinen Spielzeuglund erklart mir seine Funktionen. Beim
Tanzen wird er aufgefordert, den Bus in seine H@asehe zu stecken, was ihm sichtlich schwer
fallt. Als ich sage, dass der Bus ja in der Tasulttanzen kann, schaut er mich an und lacht.
Jirgen ist von sich aus auf mich zu gekommen -emster Kontakt ist da. Auch meine Intuition
sagt mir, dass ich mir vorstellen kann, mit Jurgersiktherapeutisch zu arbeiten.

Die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen seiner Fordemgpe haben den Wunsch, dass Jirgen ein
besseres Bewusstsein fir sich selbst und fir $&imgebung erlangt.

Ich habe, im Gegensatz zu den anderen vier Mensich&inzelarbeit, bei Jirgen wenig klare
Vorstellungen Uber den Verlauf der musiktherapebigs Arbeit. Ich kenne ihn und seine Themen
noch nicht genug. Richtlinie ist mir daher der Sater Klient geht, die Therapeutin folgt.

Als Ziel setze ich mir, eine vertrauensvolle uralyfihige Beziehung zu Jirgen aufzubauen. Des
weiteren mdchte ich ihm Raum und Zeit anbieten,nousikalische Erfahrungen zu sammeln, die
ihm Einsichten tber sich selbst, Uber andere Marsand Uber seine Umwelt vermitteln kdnnen.

Phasen des Ver-Am Tag unserer ersten Stunde besuche ich Jirgegemoikurz in seiner Fordergruppe. Meinen

laufs Uber ein
Jahr und Zwi-
schenbilanz

Namen weild er gleich. Ich frage ihn, ob er heutehWattag mit mir Musik machen mdchte. Jir-
gen antwortet mit einem interessierten gleichzeibigr fragenden ,Ja“.

Da ich einzeln mit ihm arbeite, ist es mdglich, durf seiner Wohngruppe abzuholen. So erfahre
ich, aus welcher Situation heraus er gerade konmnat,ich kann Kontakte zu den Mitarbeitern und
Mitarbeiterinnen des Wohnbereiches kniipfen.

Im Musikraum betrachtet Jurgen die Bilder an dem@&/and die Instrumente. Mein Angebot, mit
einem Lied zu beginnen, scheint ihn nicht anzugprecEr méchte eine Waschmaschine aufmalen.
Nach kurzer Zeit des Malens fragt er mich nachrelhesikkassette: er méchte ,tanzen“ und ,to-
ben“. Er wahlt eine MC aus, auf der Rockmusik zwehdist. Dazu geht er nun mit schnellen
Schritten kreisend durch den Raum. Ich nehme wvess er den Rhythmus der Musik mit seinem
Kdrper, inshesondere mit seinen Beinen aufnehman.Kah gehe mit ihm im Kreis und kann so
ein wenig nachvollziehen, was Jurgens Wunsch netzen” und ,toben” ausmacht.

Zu Beginn der zweiten Stunde gibt ein Mitarbeitér die MC zuriick, die Jirgen heimlich mitge-
nommen hat. Jirgen legt sie selbst wieder in ddma®&. Dann fragt er mich: ,Simone lieb?*,
~Ja“ sage ich, ,meistens schon". Er lacht und dtiiaich.

Ich habe Trommelmusik von Brent Lewis ausgewahtt wir héren das Stick ,Wall of Drums".



Jirgen fragt, ob es in der Lautsprecherbox audt‘,te ich bin dieser Meinung. Er halt sein Ohr
ganz nah daran und nimmt die Musik wahr. Auch diémnife der Ocean-Drum interessieren ihn. Er
bewegt sie hin und her und schaut auf die Kugeln.

Nach dieser Stunde bekomme ich von einem Mitarbdiée Wohngruppe die Riickmeldung: ,Das
macht ihm Spal3!“. Eine Mitarbeiterin des Forderlres sagt mir, dass ein solches Angebot fir
Jirgen sehr sinnvoll und wichtig sei, um innerertBpagen abzubauen.

In der vierten Stunde entdeckt er zu Beginn dithkl€abasa. Er bewegt sie lange in seiner Hand
hin und her. ,Waschmaschine®, sagt er und drehCaikasa.

Ich staune, als er dann sagt: ,An Klavier!". Zusagnnsetzen wir uns an das Klavier. Jurgen spielt
einen Ton, ein tiefes ,f*, und lasst dieses mehsimhtereinander klingen. Er hort sehr aufmerk-

sam und benennt diesen Klang mit den Worten: ,Balier Bus!*

Dann erzahlt Jurgen: ,Morgen kommt Papa!“ Es ehts&n Spiel zur Melodie von ,Morgen
kommt der Weihnachtsmann...“. Jirgen singt mit nNtorgen kommt der Papa, holt den Jirgen
ab.” Ich spiele nun auf dem Klavier, und Jirgert ligls imagindre Auto seines Vaters zur Tur
hinein. Er inszeniert die Ankunft seines Vaters.

Am Ende der Stunde drickt er mich. ,Wir haben gielacht, und er hat mir einen kleinen Einbliczenische Impro-
in sein Leben gegeben.”, steht in meiner Dokumimafuf dem Riickweg gibt er mir die Cabasa  vjsation
zuriick, die er unbemerkt eingesteckt hat.

Zu Beginn der siebten Stunde berich-
tet mir Jurgen Uber einen Reisebus,
der auf einem Parkplatz steht. Er
sagt: ,ldee, Idee." Er mdchte den
g AP A Sy Reisebus nachbauen und holt dazu
- funf Stuhle und Hocker, die er dann
vor dem Klavier aufbaut. Das Klavier
ist das ,Steuer”. Ich soll im Bus Platz
nehmen. Jirgen sitzt auf dem Fahrer-
sitz, spielt immer einen tiefen und
einen hohen Ton im Wechsel und
i benennt dies dann als den ,Bus".
| . Wir tauschen die Platze. Jetzt bin ich
Firpnd ' Fahrerin und spiele auf dem Klavier
das Hinundher-bewegen des Busses
nach Jirgens Kaorperbewegungen.
Zwei rhythmisch gespielte Tone lassen den Bus ¢iahrist die Musik beendet, hélt der Bus an.
Von einem Mitarbeiter aus dem Fdrderbereich erfadiienach dieser Stunde, dass Jiurgens Vater
aus gesundheitlichen Griinden zur Zeit nicht komksem. Er kann ihn nicht abholen und Jirgen
kann nicht wie des o6fteren im Auto sitzen und dasoA ohne Schlissel - ,steuern®.

THE. Arsi merk At LAV s

Als er an einem Frihjahrstag witterungsbedingt tndtaul3en schaukeln darf, setzt er diesgljrgen istin der
Wunsch musikalisch um. Wir bauen gemeinsam ein egofylophon auf, und mit den beideq_age einen mu-
Schlegeln streicht Jiirgen mit einer wiegenden Hgltseines gesamten Kérpers iber das Instrug - ..

ment. Er ,schaukelt® — und das ,Schaukeln* wird tn. S|kallsghen A.us-
druck fur Ereig-

In der 18. Sitzung bauen wir wieder gemeinsam des Wr dem Klavier auf. Auf meine Frage,nisse in seinem
wo die Fahrt heute hingeht, antwortet Jirgen: Jumbhalle“. Er ,steuert” den Bus — spielt frei am :
; : i DR : . y : Leben zu finden.
Klavier. Ich sitze neben ihm und begleite sein Bii dem Singen einzelner Téne und mit Ober-
tonen.
Da er mich oft anschaut, ist mein Eindruck, das:i@in Singen sehr genau wahrnimmt. In seinem
Spiel ist deutlich hérbar, dass er nach harmonis&teukturen sucht und diese sozusagen ertastet.
Nach einigen Minuten beendet er die ,Busfahrt”.dprelt jetzt einen einzigen Ton, den ich mit
meiner Stimme direkt aufnehme. Er dreht sich miuad lacht. Wieder spielt er einen Ton, den ich
wiederum aufnehme und so geht dieses neue Spitdrwidiach einiger Zeit schaut er mich an und
sagt: Fertig.”

Zu Beginn der 22. Stunde berichtet mir ein Mitardweder Wohngruppe, dass Jirgen vor einigen
Tagen auf einem Volksfest in Darmstadt war und dteine mit einem Autoskooter gefahren ist.



Obertongesang

Musik als Vibra-
tion spuren

Auch Jirgen scheint sehr beeindruckt von dieserabBi$ zu sein. Im Musik-Raum mdéchte er
LAutoskooter” spielen. ,Xylophon is” Fest", sagt édie kleinen Chimes, die er aus dem Regal
holt, benennt er als ,Autoskooter” und stellt sig das Xylophon. Zur Trommelmusik zieht er nun
das Xylophon und die Chimes durch den Raum kreisémiggr sich her. Ich gehe mit im Kreis,
spiele mal auf dem fahrenden Xylophon zur Musilgrdauf einem Metallophon. ,Ohne Zusam-
menstol3”, sagt Jirgen und ich passe auf, dasslbdf#tah und Xylophon nicht zusammenstof3en.

Wahrend dieser Phase an musikalischen Aktionerhrerfech, dass Jirgen im September vom
Forderbereich in die Werkstatt fir Behinderte wetthsoll. Dies bedeutet, dass ich in sechs Wo-
chen die musiktherapeutische Arbeit mit Jirgen Bdeemmuss, da meine Stelle Uber das Kontin-
gent des Forderbereiches finanziert wird.

In der 23. Stunde spielt Jirgen eine sehr langesfdBut* am Klavier. Wieder entsteht am Ende
der ,Fahrt" das Spiel mit Ténen, auf die ich mitine Stimme Resonanz gebe. Es bekommt nun
einen Namen — Jurgen nennt es ,Schiff*.

In den folgenden Stunden wird das ,Schiff* nebedeaen Spielen, wie dem ,Autoskooter” auf
dem Xylophon und dem ,Bus” am Klavier, immer wiedérbar.

In der 28. Sitzung, unserer letzten gemeinsamemd8tispielen wir noch einmal dieses Spiel.
Dann 6ffnen wir zusammen das Klavier, und Jurg&augcsich fasziniert dessen Innenleben an.
Zum Abschied schenke ich ihm eine zusammengestltemit einigen Klavierimprovisationen
der letzten Monate und dem Stiick ,Wall of Drumsh\Brent Lewis.

Von nun an besucht Jurgen die Werkstatt. Er ma$sasi neue Bezugspersonen, neue Arbeitsvor-
gange und andere Raumlichkeiten gewdhnen. Dieaggaim nur schwer. Auch auf der Wohn-
gruppe berichten die Mitarbeiter von seinem extpeovozierenden Verhalten gegeniiber anderen
Mitbewohnern, das auch dazu fiihrt, dass er wenigtddae und wenig Freunde hat.

Bei einem Gesprach mit dem Leiter des Forderbegsisimmt dieser einer Fortfiihrung der Mu-
siktherapie tiber einen Ubergangszeitraum von emerehalben Jahr zu. Ich bin bereit, mit Jur-
gen weiterzuarbeiten und gebe mein Angebot zunaohstie Wohngruppe. Die Mitarbeiter sind
ebenfalls einverstanden. Sie warnen mich, dasedirgr Zeit sehr problematisch seit und mégli-
cherweise Dinge kaputt machen kénnte.

Ich frage Jurgen, ob er wieder mit mir Musik mach&ag, und er antwortet mit ,Ja“. Nach einem
Monat kann die Musiktherapie wieder aufgenommerdeser Im Musikraum wiinscht er sich, den
LAutoskooter” zur Trommelmusik zu spielen. Das grof/lophon hat er schon in seiner Hand und
stellt nun die Chimes darauf. ,Jirgen alleine” k goll heute nicht mit ihm im Kreis gehen. Drei-
mal hort er das Stuck von Brent Lewis und kreistuddurch den Raum. Ich begleite mit der
Djembé und schaue zu.

Auch am Klavier mdchte er alleine sitzen und sygehir lange.

In einem weiteren Gesprach mit einem Mitarbeitdatee ich mehr tber Jirgens Zugang zum
Klavier: Seine Mutter, die er 6fter besucht, spselbr gut Klavier.

In der darauffolgenden Sitzung bekomme ich ein g/@oin seinen inneren Spannungen zu spuren.
Er ist aufgeregt: ,Papa kommt.“, wiederholt er undchte dann eine Waschmaschine malen. Es
dauert eine Weile bis er ruhiger wird. Er mdchteklavier spielen. Ich sitze au3erhalb des aufge-
bauten Busses und frage ihn, ob ich mitsingen gaaf, meint er und beginnt zu spielen. Ich beo-
bachte und singe vorsichtig Oberténe dazu. Jurghaus hin und wieder zu mir, er hort meine
Stimme. Er spielt sehr lange, und als ich auf die &haue, hat er eine Klavierimprovisation von
ca. 30 Minuten Lange gespielt! Meine Vermutung dstss ihm das Wahrnehmen dieser Klange in
dieser Situation gut getan hat.

Zu Beginn der 31. Stunde fragt er mich: ,Simoné%e,Ja"“ antworte ich, und er driickt mich. Er

mochte ein trauriges Lied horen. Ich wahle eingehkiStiick mit dem Titel ,Sanctus* von Michael

Reimann aus. Jirgen wiegt sich selbst und die peetherbox auf seinen Beinen zur Musik.

Dann fihlen wir beide mit unseren Handen an der &exVibrationen der Musik. Nach diesem

Stiick sagt Jurgen, er mochte ,Waschmaschine" hdcaniberlege einen Moment und lege dann
das Didgeridoostiick mit dem Titel ,Wasser des Lab&on Christian Bollmann ein. Jirgen sagt:
.Ganz arg laut” — er hort und hélt die Box ganz aalseinen Korper.

Mein Eindruck ist, dass er tatséchlich Traurigkeibpfindet. Im intensiven Wahrnehmen und
Mitvollziehen scheint er einen Ausdruck zu findéndas, was ihn innerlich bewegt.



Die Stunden vor Weihnachten gestalten wir mit alted neuen musikalischen Aktionen.

Ein Gesprach mit Jirgens Mutter gibt mir einen &reib Einblick in sein Leben, und ich beginne
mehr zu verstehen. Jirgens Mutter und auch seideBrspielen beide Klavier und Jurgen hat
ihnen immer gerne zugehort. Als Kind ist er seltmaif seiner Familie in Danemark gewesen. Die
Klaviermusik, die auf dem Schiff gespielt wurdef dem sie gefahren sind, bezeichnete er als
.Danemarkmusik".

Ich denke, Musik hat eine wichtige Bedeutung ingéas Leben. Es fasziniert mich, wie intensiv
Jirgen Musik mit seinen Sinnen wahrnimmt und wisiererlebt. In der Musik, die er mir mitteilt
klingt etwas aus seinem Leben. Jirgen setzt pesitid auch negative Ereignisse aus seinem
Leben musikalisch in Szene. In der Musik findesehr kreative Wege, diese auszudriicken und
damit auch ein Stiick weit fiir sich zu verarbeitPas obertonreiche Klavierspiel nutzt er, um
innere Spannungen abzubauen und mit sich selbldiaimonie zu kommen, sich sozusagen zu
harmonisieren.

Ich stelle ihm Raum und Zeit zur Verfiigung, begléfitn und teile viele musikalische Erfahrungen
mit ihm. Das musikalische ,Mitschwingen® im Singemrmdglicht mir ein Verstehen von Jirgens
Geflihlen und auch vom therapeutischen Prozesdg.selbs

Wir haben in dem einen Jahr eine gute Beziehungander aufgebaut.

In einer Phase, in der sich fur Jirgen einigeseamem Alltag verandert hat, hat er die therapeuti-
schen Maoglichkeiten der Musik genutzt.

In einigen Wochen werde ich aller Voraussicht ndizhmusiktherapeutische Arbeit dann erneut
mit ihm zusammen beenden.

Ich kannte Yvonne seit etwa einem halben Jahr aisen padagogischen Arbeit im Forderbe{Musiktherapie
reich, bevor ich die musiktherapeutische einzelamé ihr begann. Bereits zwei Wochen nach it Yvonne
Beginn meiner Téatigkeit dort, kommt es zu eineu&ibn, die an den grundlegenden Arbeitsvor-
stellungen meinerseits rittelt. Beim gemeinsamenchauen eines Bilderbuches greift mich Y-
vonne vollig unerwartet an, zieht mich an den Haarach unten und bringt mich in eine Position,
aus der ich mich nur noch mit Hilfe meines Tearahsitbefreien kann. Ich bin geschockt und
zweifle einige Zeit daran, ob ich diese Arbeit Witk machen kann und will.
Dieses Ereignis hat die Entwicklung einer gegeiggaitBeziehung beeinflusst.
Und genau das ist Yvonnes Thema: Beziehungen zmévischen aufzubauen, zu gestalten und
auch wieder zu beenden, ist flr sie erheblich sodwads fur viele andere Menschen.
Yvonne fordert von ihren Mitmenschen ein klares kndsequentes Verhalten ein, um sich selbgiste Strukturen
daran zu orientieren und Sicherheit zu erlangen. miti Hilfe klarer und fester Strukturen ””Bieten Sicherheit,
Regeln ist sie in der Lage, ihren Alltag zu bevgéiti. .

um sich auf Neu-

Fir die musiktherapeutische Arbeit mit ihr ist eder sinnvoll und notwendig, einige Regeln a@s und Spontanes
der padagogischen Arbeit zu Gibernehmen, um ihneidheren Rahmen zu bieten. einzulassen
Auch Yvonnes musikalische Vorerfahrungen sind griifgtils von festen Strukturen gepragt. Sie

spielt, die ihr bekannten Volks- und Kindermelodarf ihrem Keyboard oder Glockenspiel nach

Gehdr. Dabei achtet sie sehr darauf, die ,richtigeime zu treffen.

Auftrag und Ziel meiner musiktherapeutischen Arlmgit Yvonne sind eindeutig: Ein Einzelange-

bot bietet uns beiden die Mdglichkeit, eine tragf@ghBeziehung aufzubauen. Meine Aufgabe ist

es, eine sichere Situation zu schaffen, einen Ratinmerhalb dessen dies méglich sein kann.

Meine Zielvorstellung ist zudem, dass Yvonne eiléeg zum freien Umgang mit Musik findet,

bei dem sie es wagen kann, sich auf Spontanes ands\einzulassen. Dies bietet ihr die Chance,

manche Situationen in ihrem Leben gelassener zélbgen.

Die erste Stunde im Dezember 2000 bereite ichgetau vor. Donnerstags arbeite ich ausschligBhasen des Ver-
lich mu3|ktherape_ut|sch und hol_e Yvonne daher indEtbereich ab. Sie erinnert sich sehr genayy s iiber ein
an unseren gemeinsamen Termin. .
Vor dem Musikraum kléren wir die Regeln: Wenn Yverangreift, schlagt, schreit, sich beif3t oder]ahr und_ ZWi-
Instrumente wirft, dann geht sie hinaus auf dengGaonne ist diese Form von Regeln vertraut. SChenbilanz
Sie wiederholt sie fur sich, und mit diesem Wisstsie in der Lage, sich auf diese Stunde einzu-

lassen.

Sie geht auf meinen Vorschlag, auf den Xylophones@elen, ein. ,Wir spielen Weihnachtslie-

der!®, sagt sie. Yvonne kennt die Texte offensichtlalle auswendig, singt aber nur zeitweise in

einer tiefen Tonlage mit. Die Melodien spielt sieifnach Gehor auf ihrem Instrument. Manchmal

sucht sie noch den ein oder anderen Ton und scdieintlann selbst zu korrigieren.

In Yvonnes Musik ist horbar, dass sie sich desréftean meinem Spiel orientiert. Mehrmals fragt

sie die Regeln ab: ,Wenn ich die Simone angreidandfliege ich raus!“. Ich bestétige ihr das.



In der nachsten Stunde starten wir wieder mit de#amngf dieser Regeln. Dies wird zu einem festen
Bestandteil, der sich nun in jeder darauffolgen8inung wiederholt.

.Ich mdchte Orgel spielen.”, sagt Yvonne und zeigt das Klavier. Sie setzt sich ans Klavier und
ich setze mich, meiner nahen Position sehr bewsisstag neben Yvonne.

Ich staune dariiber, dass sie im Oktavabstand sémtielodien von Weihnachtsliedern auswen-
dig spielt. Ich singe — Yvonne spielt.

In der letzten Stunde vor Weihnachten kommen di¢eRlind die Gitarre hinzu. Ich nehme wahr,
dass sie Freude daran hat, wenn ich ihr Flétensptebitarre und Gesang begleite.

Nahe wagen undFur mich ist die Einzelsituation mit Yvonne ansgend und fir sie vermutlich ebenfalls. ,Nahe
aushalten konnervagen und aushalten kénnen® ist unser beider Thema.

gemeinsames
Gitarrenspiel

Audiosequenz:
Al Yvonne spielt
Gitarre

Audiosequenz:

Nach der Weihnachtsfeier, bei der ich nicht dabai, verichtet mir eine Mitarbeiterin, dass ihr
aufgefallen ist, wie entspannt Yvonne mit ihrem ¢kknspiel die Weihnachtslieder begleitet hat.
Wir hatten sozusagen schon ein biRchen ,gelbt".

Nach Weihnachten ist Yvonne aufgeregt: Welche Liepéelen wir jetzt? Die Struktur der Weih-

nachtslieder ist nicht mehr gegeben.

Yvonne wiinscht sich Volks- und Kinderlieder, wielllAVégel sind schon da“, ,Lustig ist das

Zigeunerleben®, ,Das Wandern ist des Miillers Lusttl spielt diese am Klavier. Ich begleite sie
mit Gitarre und Gesang.

Nach meiner Wahrnehmung ist es Yvonne sehr wicllégs unsere gemeinsamen Stunden gut
verlaufen. Auch ich bin froh, wenn eine Stunde ginsitive Erfahrung fur sie und damit auch fur
mich ist.

In der siebten Sitzung spielen wir zum ersten Melammen die Gitarre. Yvonne sitzt auf einem
Hocker, sie spielt die Saiten. Ich knie neben ihd greife die jeweiligen Akkordgriffe. Meine
Platzwahl empfinde ich als riskant, aber das gesagne Spiel erlaubt diese Nahe.

Die folgende Audiosequenz aus der 9. Sitzung rstAgisschnitt aus dem Lied ,Das Wandern ist
des Millers Lust". Yvonne spielt die Gitarre — Eihge: >Audiosequenz Al<

Yvonne mochte am Klavier spielen und wiinscht slalstig ist das Zigeunerleben”. In der nachs-
ten Audiosequenz wird Yvonnes Suchen nach Toneoangebenso unser beider Suchen nach und
Bemuhen um Einklang: >Audiosequenz A2<

A2 Yvonne spieltin den nachsten Stunden spielt Yvonne auf weitersinumenten: auf der Djembe und Conga, mit

Klavier

Lieder singen
schafft Struktur
und Sicherheit

Trommeln und
Gewaltphanta-
sien

Lieder singen

der grof3en Zanza und mit der Klangschale. Sie fexaé Lieder kennen, die sie sich gerne wieder
winscht. Ich wahle Lieder aus, bei denen wir spoleeignisse aus der Situation und dem Alltag
miteinbeziehen kdnnen, wie z.B. ,Heut” ist ein Tag,dem ich singen, trommeln, spielen, lachen...
kann“ oder ,Komm, wir wollen heute spielen, flétddatschen, schnipsen,...". Wir erfinden neue
Strophen mit den entsprechenden Téatigkeiten.

Diese Lieder geben Yvonne Struktur und bieten pleitig die Mdglichkeit, im kleinen Rahmen
Strukturen zu verandern.

In der ersten Sitzung nach meinem Urlaub trommetinvie, und ich spiele Gitarre. Sie lacht oft
und klatscht zwischendurch. Aber ein Thema tautimér wieder auf: ,Wenn ich der Simone die
Trommel an den Kopf werfe, dann ist sie drei Wochat da und krank!“. Die Trommel bleibt
am Boden, aber fiir mich ist es ein Hinweis: Das Kmm und Gehen von Menschen hat Auswir-
kungen auf Yvonnes Gefiihl von Sicherheit und IGsggte aus.

In der 15. Sitzung spielen wir zusammen am Klaw&onne spielt im Oktavabstand die Me

: . o : .
Heut ist ein Tag, an  dem ich sin-gen* kann. Heut ist ein Tag,an  dem ich sin-gen* kann.
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Ist heut nicht ein Tag, an dem ich froh sein kann? Ja, es ist ein Tag, an dem ich froh sein kann.

* bei den folgenden Strophen wird jeweils
lachen ..., klatschen ..., springen ..., hiipfen ... und anderes ad libitum gesungen und ausgefiihrt

lodie von ,Heut” ist ein Tag". Ich sitze zum ersteial direkt neben ihr und spiele Akkorde und



Basstone. Yvonne lacht, ihr scheint diese Situatiogefallen. Ich nehme wahr, dass sie ein

wirkliches Bediirfnis nach Nahe hat.

Am Tag der 18. Sitzung ist Yvonne schon morgens aefgeregt. Sie ist im Flur des Forderberei-
ches, schreit in schrillen Ténen und beil3t sicthie Hand. Das Thema ,Jahreszeiten” bereitet ihr
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Probleme, damit verbun-

] ] den u.a. auch ihre tagliche

Kleiderwahl. Ich nehme ihr

i Thema in der Musik auf.
l Wir singen das Lied ,Ja-

nuar, Februar, Mérz, April,

die Jahresuhr steht niemals
still“.
ihr moglich ist, sich auf
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In der 22. Sitzung
wahlt  Yvonne die
Bongos aus. Ich
spiele die Gitarre.
Wir singen die Stro-

phe ,Komm, wir
wollen heute tan-
zen...". Es entsteht

eine ganz neue Dy-
namik, als wir auf

meinen  Vorschlag
hin aufstehen und zu
tanzen beginnen.

Yvonne tanzt, hipft

und stampft durch den Raum. Ich spiele tanzendiehdpund stampfend die Gitarre dazu.

Beim darauffolgenden Lied singt sie versehentlicte® anderen Text. ,Ich hab” mich nicht ver-
sprochen! Ich hab” mich nicht versprochen!* Siedeidholt diesen Satz immer wieder und beginnt,
sich in ihre Hand zu beiRen. Ich bitte sie, nacdlwBen auf den Gang zu gehen. Es dauert eine
Weile, bis sie sich beruhigt hat. Drauf3en erkl&reihr, dass es im Musikraum erlaubt ist, Téne

oder einen Text anders zu singen.

Viel wichtiger als diese verbale Erklarung ist jedaneines Erachtens, dass sie genau das durch

das musiktherapeutische Geschehen erfahrt undsibht erlauben kann, Fehler zu machen.

In der 29. Sitzung singen wir das Lied ,Wenn ducglich bist, dann klatsche in die Hand" in

abgewandelter Form: ,Wenn ich glucklich bin, danfi rch laut Hurra, hipfe ich umher, singe ich
und so weiter. Ich benenne den Teedes Liedes um, um Yvonne die Moglichkeit
zu geben, Gefuhlen wie Freude und auch Trauer éwedruck zu verleihen. So lautet eine Stro-

ganz laut,..."

phe auch: ,Wenn ich traurig bin, dann weine ichzgamg”."

Tanzen



Tanzen zur Mu-
sik vom CD-
Player

konsequentes
Verhalten

Schutz
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Nach der Stunde begleite ich Yvonne zuriick zum éitrereich. Mein Teamleiter und die anderen
drei Gruppenmitglieder sind noch nicht von einemkauf zurtick. So schlage ich Yvonne vor, ein
wenig Musik zu héren. Zu ,Marmor, Stein und Eigeicht..." tanzt sie durch den Gruppenraum.
Ich tanze ebenfalls — Yvonne kommt auf mich zu teidht mir ihre Hande. Ich nehme ihre Tanz-
bewegungen auf. Sie halt mich an den Handen —attle Bie. So tanzen wir eine kurze Zeit zu-
sammen. Es entsteht eine Situation, in der YvonsieeNrulassen kann und will. Auch ich empfin-
de das gemeinsame Tanzen als etwas Besonderes.

In der 31. Sitzung spielt Yvonne zunachst am Klavied ich an der Gitarre. Wir musizieren zu
dem Lied ,Heut ist ein Tag"; danach tanzen zu déed ,Komm wir wollen heute singen”“. Dann
frage ich Yvonne, ob sie ein Lied von CD héren diadu tanzen mochte. ,Ja, ja!“, antwortet sie
und lacht. Ich habe ein rhythmusbetontes und absteogsreiches Stiick namens ,Siamsa“ von
.Lord of the Dance" ausgesucht und ein ruhigeraégiStvon Loreena McKennitt. Yvonne wahlt
zuerst ,Siamsa“ und nach dem gemeinsamen TanzésisagNoch ein Lied!" Wir tanzen zu dem
Stick ,The Mummer’'s Dance”. Yvonne halt meine Handd ich halte ihre. Ich nehme Yvonnes
Bewegungen auf und gehe mit. Wir tanzen danachmausa zu dem Stiick ,Siamsa“.

Die Stunde ist fiir mich anstrengend. Ich erlebenmaigenen Unsicherheiten und Angste — die
Angst, verletzt zu werden - die sich mit Aufreguaggespannt Sein, aber auch mit Freude und
Begeisterung Uber das gemeinsame Tanzen misctdeldte auch Yvonne kennt diese Gefiihlsmi-
schung sehr gut.

Den Vormittag vor der 34. Sitzung verbringt Yvormé Schreien und Weinen. Trotzdem mache
ich mich mit ihr auf den Weg zum Musikraum. Auf dBreppe vor dem Bodelschwingh-Haus
schlagt sie nach mir und lasst sich dann sofoBaden fallen. Ich fasse den Entschluss, der unse-
rer beider Sicherheit dient, die Regeln des Forteibhes anzuwenden und keine Musik mit ihr zu
machen. Im Hof schreit sie lange Zeit, entschuldigh bei mir und arbeitet spéater an ihrem Holz-
Bilderrahmen weiter.

Yvonne weild konsequentes Verhalten sehr zu schéEtmmso schéatzt sie auch das musikthera-
peutische Einzelangebot. So ist sie in der darlgdfalen Stunde sehr besorgt, ob wir auch wirk-
lich Musik machen werden. Hinzu kommt, dass sie &rkaltung mit Husten und Halsschmerzen
hat und sich nicht so arg betéatigen soll. Bereits Morgen dieses Tages entscheidet sie: ,Wir
machen heute Musik — wir tanzen nicht, sonst wigd ldusten noch schlimmer!* Ich bin einver-
standen.

Als wir die Treppe zum Bodelschwingh-Haus pasdiatben, lacht Yvonne. Ich schlage ihr vor,
dass sie sich in den Schaukelsitz setzen kann imiugik horen oder ich Musik fir sie mache.
Sie kann sich darauf einlassen! Wéahrend wir daskStiamsa“ horen, dreht sich Yvonne in dem
Schaukelsitz zur Musik. Sie stampft sitzend mit &&ifRen auf den Boden, lacht und geniel3t es
offenbar, trotz Erkaltung Musik zu erleben. Bei d&eihnachtsliedern singt sie mit, klatscht und
bewegt sich in dem Schaukelsitz zu meinem GitapiehsNach der Stunde ist fur mich und fur
meinen Teamleiter sichtbar, dass Yvonne mit denfieédieser Stunde sehr zufrieden ist.

Am Morgen der 36. Stunde wird Yvonne auf dem Weg &drderbereich von einem Mitbewoh-

ner so heftig in den Arm gebissen, dass sie zurh rAtf?. Mittags tanzen wir gemeinsam zur Mu-
sik von Loreena McKennitt. Am Ende des Tanzes lalmtsich an mich und legt ihre Arme um

mich. Ich halte sie und verstehe, dass sie hewteui3“ braucht.

Auch in der letzten Stunde vor Weihnachten checstderdie Regeln ab: ,Wenn ich schlage, dann
fliege ich raus und wenn’s nicht besser wird, geffnin den FB arbeiten!” ,Ja“, antworte ich, sie

lacht und geht in den Musikraum. Wir gestalten Sitande mit Weihnachtsliedern begleitet von
Xylophon und Fléte und genieRen dies beide. ZumuSshtanzen wir zu ,Siamsa“ — ich nehme
ihre Bewegungen auf — mal fiihrend, mal gefuhrt onAuch am Ende dieser Stunde legt sie ihre
Arme um mich und méchte fir einen kurzen Momeniadfeh werden.

Der Schwerpunkt der musiktherapeutischen Arbeit Yvibnne liegt im Beziehungs-geschehen,
eng verbunden mit den Themen Sicherheit und Vestraimmer wieder prift Yvonne, ob ihre
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Mitmenschen ihr die Verlasslichkeit und Sicherheig sie offenbar benétigt, auch wirklich bieten.

Auch in der Musik ist horbar, dass sie nach Stmgtwsucht, die ihr Sicherheit bieten. Genau diese
Sicherheit in sich selbst zu erfahren ist fur Yvemn nicht einfacher Weg.

Wir haben uns in dem bisherigen musiktherapeutisd®zess kleine Schritte vorangewagt un&icherheit und
haben viel Zeit dafiir gebraucht. Karin Schumacléresbt: ,Beziehung braucht Zeit. Sie ist das Vertrauen
Ergebnis von Kontakt und Begegnung. Beziehung mjéilanger sie andauert — gestaltet werden.

In jeder neuen Situation gestaltet sie sich naah M&he-Distanz-Bedirfnissen der beteiligten
Personen” (1994, 6). Genau dies habe ich in deikthesapeutischen Arbeit mit Yvonne sehr

intensiv erlebt.

Ich musste bereit sein, mich auf sie einzulassehiuihrem Tempo mitzugehen. So wahlte ich zu

Beginn oft eine raumliche Position, die auch miniggend Sicherheit zu bieten schien. Aber dass

Nahe mdglich ist, haben wir beide erlebt. TrotzdshlieRe ich nicht aus, dass Yvonne das, was

wir in den letzten 1 ¥2 Jahren an Beziehung aufgetaen von Zeit zu Zeit auf Tragfahigkeit hin
Uberprifen wird.

In der Musiktherapie haben wir eine Basis geschaffévonne hat mit mir die Mdglichkeiten Fazit
entdeckt, die die Musik uns bietet, um Beziehungyestalten. Sie war in der Lage, sich auf viele

spontane Aktionen einzulassen.

Yvonne ist auf dem Weg, musikalischen Ausdruckdés zu finden, was sie in ihrem Inneren

bewegt. Dieser Prozess wird noch lange nicht zueEsan. In der musiktherapeutischen Arbeit

haben wir das gemeinsame Spielen und Singen vatetrieund den Tanz entdeckt als Formen, die

Struktur geben und innerhalb deren Freies mogsth i

Es waren sehr viele Stunden, in denen ich Leslist8Worte bestatigen kann: ,Durch musikali-

sche Interaktion schaffen zwei Menschen etwas neuas mehr ist als die Summe seiner Teile.

Sie erfahren eine Form von Empathie, wie sie inmaden Umgang kaum auftreten wirde* (Bunt,

1998, 80).

Im gemeinsamen Tanzen mit Yvonne wird fir mich stwan dieser Empathie spirbar, auch wenn

es nach wie vor eine Herausforderung fiir michnst it Sicherheit auch fur Yvonne.

In der Musiktherapie habe ich eine andere Rolleralseiner padagogischen Ta-Theoretischer
tigkeit. Neben einer ganz klaren Differenzierungh ymadagogischer und musik- Hintergrund
therapeutischer Arbeit erlebe ich sowohl die Difbusals auch die Fusion dieser

beiden Rollen.

Die Diffusion — wenn ich bei mir selbst in meinketapeutischen Arbeit Interven-

tionen entdecke, die padagogisch gepragt sind.

Die Fusion — wenn ich genau diese padagogischemvertionen ganz bewussZum Verhéltnis
einsetze, wie beispielsweise in der musiktherapela¢in Arbeit mit Yvonne. Hier von Padagogik
bereichern und erganzen Padagogik und Therapiadena und Therapie

Ebenso ist auf das Verhaltnis zwischen Musik undrapie einzugehen. ,Musik

ist gestaltete Zeit. Musik erleben ist Zeit erleden] Die Zeit der Musik, die Mu-

sikzeit, kann zu Augenblicken im Leben werden, @m&h man Uber seine Zeit im
umfassenden Sinn selbst bestimmt* (Schneider, 14@2,

Musik ist bei den alten ,,Griechen zunadchst zusanfassender Begriff fir Ton-, Zur Bedeutung
Dicht- und Tanzkunst, dann die Tonkunst, d.h. Auskirdes menschlichen Ge- der Musik
fuhls- und Seelenlebens durch Toéne, allein...* {@smann Universallexikon,

1994). Durch Musik kénnen also Aspekte des inn&mrebens, innere Bewegun-

gen, Gefuhle und Stimmungen fur andere Menschepah@md im Tanz sichtbar

gemacht werden.

Eindrucksvoll beschreibt Juliette Alvin Musik als.gine der gréf3ten menschli-

chen Leistungen aller Zeiten und Kulturen. Sie tant$ aus dem lebenswichtigen

Bedurfnis des Menschen, zur sichtbaren und unsachtbWelt in Beziehung zu

treten. Sie umfasst alle Gefuhle, jede SehnsuchtMinschen, sie 6ffnet die Tar

zu schopferischer Schénheit und Ausdruck des Gfi8ie hilft dem Menschen

als Bestandteil seiner kulturellen und sozialen ¥bumg, Briicken zum Mitmen-

schen und zur Gemeinschaft zu bauen® (1984, 9).
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Nach Leslie Bunt erleben wir in der Musik ,das Weamserer menschlichen
Existenz, das Verstreichen von Lebenszeit und diebvhdenheit miteinander*
(Bunt, 1998, 11).

Therapie (im Griechischen ,therapeija“) heil3t imse Wortbedeutung folgendes:
Dienen, Achtungsbezeigung, jemanden mit groRer Autsamkeit behandeln;
Dienstleistung, Pflege, Heilung, Putz des Korp&gnerschaft, Gefolge. Das
Wort ,therapieren* wird Ubersetzt mit den Worteamandem Diener sein, ihn
bedienen, freundlich behandeln, zu gewinnen sudh@ehachten, gut fur ihn sor-
gen, ihn sorgfaltig behandeln, von etwas heilem the gehorige Pflege zuwen-
den (vgl. Gemoll, 1991).

Mit Schwingungen, Klangen und Ténen gezielt theuéipeh zu arbeiten, bedeutet
auf diesem Hintergrund fur mich, der sorgfaltigel achtsame Umgang mit Men-
schen und mit dem, was aus ihrem Innersten wahrb@hwird und damit Bezie-

hung zu ermdglichen, die ihrem korperlichen, seziaind emotionalen Wohler-
gehen dient. Dabei ist die zwischenmenschlichedeaig das Element, das Ver-
anderung und Entwicklung ermdglicht.

.Der Mensch wird am Du zum Ich®, formuliert der jddhe Religionsphilosoph

Martin Buber (1965, 32). ,Das aber bedeutet, dassialem Ich wird, dessen Du
wir ihm sind!“, sagt Georg Feuser (2001).

So moéchte ich den Menschen, mit denen ich musiiffeartisch arbeite Empathie,
Wertschéatzung und Echtheit entgegenbringen. Esnistwichtig, dass sie sich

selbst als Handelnde erleben. Ich mdchte meineenkdn Raum und Zeit geben,
um in der gemeinsamen Musik Erfahrungen zu samna#nes ihnen ermdogli-

chen, Erlebtes anzunehmen und Neues aufzunehmen.

Dieser Beitrag ist aus den Dokumentationen meingsikalisch-therapeutischen
Praxis-Tatigkeit entstanden. In der dargestelltebeA mit Jurgen und mit Y-
vonne habe ich insgesamt 74 musiktherapeutiscleurgien ausgewertet. Alle
Sitzungen wurden mit einem Dokumentationsbogenifiatir festgehalten. Hin-
zu kommen zahlreiche Audio- und Video-Aufzeichnumgewie Fotografien von
Stunden.

Ruckmeldungen zur musiktherapeutischen Arbeit &hah sowohl von meinen
Klienten selbst, wie auch von Mitarbeitern aus d&ohn- und Forderbereich. So
findet beispielsweise im Anschluss an die Musilkdper mit Yvonne eine Ab-
schlussrunde im Forderbereich statt, in der Yvoilper diese Stunde berichten
kann. Auf die Frage meines Teamleiters ,Wie wal'sahtwortet sie des ofteren
mit einem lachenden und zufriedenen ,Gut!” Ihre ittetbare Stimmung nach
einer Musiktherapiestunde ist haufig ein Ausdruck deren Verlauf.

Auch mein Teamleiter sagt mir in Reflexionsgespesichdass die Musiktherapie
einen sehr positiven Einfluss auf die Beziehung Yaanne und mir hat, der auch
in der padagogischen Arbeit wahrnehmbar ist. DiekRieldungen anderer Mit-
arbeiter und meine eigene Wahrnehmung habe icltbeeschrieben.
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Simone Wolf

Von Beruf bin ich Diplom-Sozialpadagogin. Ich halm 1994 bis 1998, hier an der Universitét in
Siegen, studiert. In diesen Jahren ist mir ein kalisches Erlebnis in besonderer Erinnerung
geblieben:

In meinem zweiten Semester besuchte ich ein Sepimdem musikalische Improvisations-Spiele
durchgefuhrt wurden, die ich in all ihren Interakin héchst interessant fand. An einem dieser
Nachmittage haben wir gemeinsam getrommelt. Auf dé@mweg nahm ich wahr, dass der
Rhythmus des Trommelns, wahrend ich lief, immerhniocmeinen Beinen und damit in mir war.
Sehr fasziniert davon, war mein erster Gedanke:sjMist Leben!”

Mit diesem Erlebnis und vielen musikalischen Erfatgen aus meiner Kindheit und Jugendzeit
begann ich 1996 mit der musiktherapeutischen Zasahildung.

Diese Ausbildung hat in den folgenden Jahren memafpadagogik-Studium um viele Facetten
bereichert. Und wahrend meiner Praktika und meBesifsanerkennungsjahres im Bereich der
Arbeit mit Menschen mit Behinderungen hatte ichMigglichkeit, musik-therapeutisches Arbeiten
mitzuerleben und auch selbst erste Erfahrungeamzurein.

Mein Stellenkontingent fir Musiktherapie ist inzelien mit 15% zeitlich unbefristet festgelegt.

Mein Klientel hat sich erweitert. Seit einiger Zaiteite ich auch mit einem Menschen mit einer
sogenannten schwerst-mehrfachen Behinderung.

Die Einrichtung, in der ich meine musiktherapeutesérbeit weiterfiihren werde, befindet sich zur
Zeit in einer Phase des Umbruchs und der Neuogiemtg, die auch Auswirkungen auf meine

Tatigkeit haben wird. Ich méchte dies als Chanasteben, in der die Musiktherapie einen ange-
messenen Platz findet.



